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ABSTRAK 

 

Angelius Zeke 

Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dengan Kesiapan Belajar Anak Usia 

Sekolah Di SD Katolik 14. St. Paulus Manado. Pembimbing: Asnet Leo 

Bunga, S.Kp., M.Kes dan Ns. Suwandi Luneto, S.Kep., M.Kes. 

 

Sarapan pagi adalah makanan yang disantap pada pagi hari, waktu sarapan 

dimulai dari pukul 06.00 pagi sampai 10.00 pagi. Sarapan pagi merupakan 

pasokan energi untuk otak yang paling baik agar dapat berkosentrasi di sekolah. 

Kesiapan belajar adalah sesuatu yang dilakukan dan ditunjukkan oleh warga 

belajar sebelum terjadinya proses belajar yang diperlukan untuk menunjang 

terjadinya pembelajaran yang maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kebiasaan sarapan pagi dengan kesiapan belajar anak 

usia sekolah kelas IV dan V SD Katolik 14 St. Paulus Manado. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sebagai populasi adalah siswa-siswi kelas IV dan V 

yang berjumlah 60 orang sedangkan sampel adalah 52 responden yang dipilih 

menggunakan Proportional Stratified Random Sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar wawancara dan observasi. Data dianalisa dengan 

menggunakan uji Korelasi Spearman Rho. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa diantara 15 responden yang selalu sarapan 

pagi terdapat 10 (66.7%) responden memiliki kesiapan belajar yang aktif. 

Sedangkan responden yang tidak pernah sarapan pagi, hanya 2 (20%) responden 

yang  memiliki kesiapan belajar yang aktif. Melalui uji statistik Spearman Rho 

menunjukkan adanya hubungan kebisaaan sarapan pagi dengan kesiapan belajar 

dengan hasil analisis =0,022 dan nilai korelasi r=0,317 artinya kekuatan 

hubungan sedang. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat hubungan kebiasaan sarapan pagi dengan 

kesiapan belajar sehingga kebiasaan sarapan pagi sangat penting bagi kesiapan 

belajar anak usia sekolah. 

 

Kata kunci  : Kebiasaan sarapan pagi, kesiapan belajar, anak usia sekolah. 

Kepustakaan : 16 buku dan 5  literatur internet 
 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Angelius Zeke 

Habits Relationship Breakfast With Readiness Learning Childhood in 

Catholic Elementary School at 14th St. Paul Manado. 

Supervisor: Asnet Leo Bunga, S.Kp.,M.Kes and Ns. SuwandiLuneto, S.Kep., 

M.Kes. 

 

The morning breakfast is the food that is eaten in the morning, breakfast starts 

from 06.00 am to 10.00 am. The morning breakfast is the energy supply to the 

brain is most excellent to be able to concentrate in school. Readiness to learn is 

something that is done and shown by the learners prior to the learning process 

needed to support the maximum learning. This study aims to determine the 

relationship between breakfast habits with learning readiness of children of school 

age class IV and V in Catholic Elementary School 14 St. Paul Manado. 

The design used in this study was observational analytic with cross sectional 

approach. As the population are students of class IV and V, population is 60 

people while the sample is 52 respondents were selected usingProportional 

Stratified Random Sampling. The research instrument used interviews and 

observation sheet. Data analysis using Spearman Rho correlation test. 

The results showed that among 15 respondents who always have breakfast in the 

morning there were 10 (66.7%) of respondents have an active learning readiness. 

While respondents who have active learning readiness. Through Spearman Rho 

test showed no association with the morning breakfast habits readiness to learn the 

results of the analysis and the value of  = 0,022 correlation r = 0.317 means that 

the strength of the relationship is medium. 

The conclusion of this research that there is a relationship with the morning 

breakfast habit learning readiness so that the habit of breakfast in the morning is 

very important for learning readiness of children of school age. 

 

Keywords : Habits breakfast, readiness to learn, school-age children. 

Literature : 16 books and 5 internet literature 
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