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ABSTRAK

Angelina M. Costa

Peran Self Efficacy Pada Manajemen Self Care Penderita Gout Arthritis di
Puskesmas Wawonasa Manado. Dibawah bimbingan Asnet Leo Bunga dan
Charles Ngangi

Manajemen Self Care berperan penting dalam meningkatkan kualitas hidup penderita
gout Arthritis. Bila manajemen Self Care buruk maka angka morbiditas penderita
gout Arthritis akan meningkat sehingga dapat mengganggu aktifitas dan merusak
gangguan fungsi tubuh lainnya. Salah satu faktor penghambat dan kesuksesan
manjemen Self care yakni Self Efficacy. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
peran Self Efficacy pada manajemen Self Care pada penderita Gout Arthritis di
Puskesmas Wawonasa Manado. Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan
pendekatan korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah semua penderita gout
Arthritis yang memeriksakan diri di Puskesmas Wawonasa dan jumlah sampel 23
orang yang diambil secara accidental sampling. Analisis data dilakukan dengan
univariat dan bivariat serta menggunakan uji Spearman Rho dengan tingkat
kemaknaan a<0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang
positif dan signifikan (p= 0.0017) antara Self Efficacy dengan manajemen Self Care
penderita gout Arthritis dengan coefficient correlation 0,409. Kesimpulannya ada
peran Self Efficacy pada manajemen Self Carependerita gout Arthritis di Puskesmas
Wawonasa Manado. Saran dengan meningkatkan Self Efficacy dapat meningkatkan
Self Care.

Kata Kunci :Self Efficacy, Manajemen, Self Care, Penderita, Gout Arthritis
Kepustakaan : 21 Buku (2006-2016), 20 Internet
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ABSTRACT

Angelina Maricida Costa

Role of Self Efficacy on Self Care Management in People with Gout Arthritis in
Wawonasa Health Center of Manado. Under Guidance of Asnet Leo Bunga and
Charles Ngangi

Self Care Management is positive daily health behaviors to improve quality of life in
people with chronic diseases especially those with gout arthritis. One of several
factors that can handle the successful of positive helath behavior is Self Efficacy. the
study aims to determine of self efficacy role on self care manajement in people with
gout arthriis in Wawonasa health Center. The study used descriptive analitic with
correlations design. The population were all the people with gout arthritis who
checked in Wawonasa Health Center with 23 people samples taken by accidental
sampling. Data analysis by univariate and bivariate and the statistic test used
spearman rho with problability value <0,05. The results showed that there found
positive correlation and significancy value (p=0,0017) between Self Efficacy with
Self Care management in people with gout arthritis and coefficient correlation was
0,409. The conclusion, there role of Self Efficacy on Self Care Management in
People with Gout Arthritis in Wawonasa Health Center of Manado. The
recommendation,with the highest self efficacy can improve self care management in
those with gout arthritis.

Keywords : Self Efficacy, Management, Self Care, People, Gout Arthritis
Bibliography : 22 Books(2006-2016), 16 Internet Files
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