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ABSTRAK

Amelia Olii

Kesiapan Anak Perempuan dalam Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas V
Di SD GMIM 1V Tomohon

Pembimbing : Dr. Indriani Yauri, MN dan Vivi S. Mampuk S.Kep.,Ns.,M.Kes

Latar Belakang: Menarche merupakan istilah menstruasi pertama kali bagi
perempuan. Seiring berjalannya waktu berbagai riset menunjukkan terjadi penurunan
usia menarche menjadi lebih muda. Berdasarkan situasi tersebut, anak perempuan
perlu di persiapkan lebih awal supaya ketika terjadi menarche anak perempuan siap
dan tidak merasa panik atau bingung menghadapi menarche. Tujuan: Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui kesiapan anak perempuan dalam menghadapi menarche.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan Cross Sectional yang dilakukan pada bulan Juni 2016 di Sekolah Dasar
GMIM IV Tomohon, Kota Tomohon. Kriteria sampel adalah siswi yang belum
mengalami menarche usia 9-11 tahun. Adapun sampel dalam penelitian ini
berjumlah 49 siswi. Hasil: Berdasarkan hasil analisa bivariat diperoleh hasil Chi
square untuk analisa hubungan pengetahuan dan kesiapan nilai p= 0,012 (a<0,05)
dengan demikian Ha diterima. Artinya ada hubungan antara pengetahuan dan
kesiapan menghadapi menarche. Hasil Chi Square untuk analisa hubungan sikap dan
kesiapan nilai p= 0,008 (a< 0,05) dengan demikian Ha diterima. Artinya ada
hubungan antara sikap dengan kesiapan menghadapi menarche. Hasil Chi Square
untuk hubungan persepsi anak terhadap dukungan orang tua dengan kesiapan nilai p=
0,047 (0<0,05)dengan demikian Ha diterima. Artinya ada hubungan antara persepsi
anak perempuan terhadap dukungan orang tua dengan kesiapan menghadapi
menarche. Dan hasil Chi Square untuk analisa hubungan sumber informasi dengan
kesiapan nilai p=0,031 (a<0,05) dengan demikian Ha diterima. Artinya ada
hubungan antara sumber informasi dengan kesiapan menghadapi menarche.
Penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi bagi orang tua, tenanga medis
khususnya bahwa sangat penting untuk mempersiapkan anak perempuan dalam
menghadapi menarche. Dan disarankan kepada petugas kesehatan agar dapat ikut
ambil bagian dalam mempersiapkan anak perempuan dalam menghadapi menarche
dan melakukan pendataan secara berkala status gizi anak perempuan yang belum
mengalami menarche. Untuk penelitian selanjutnya agar dapat melihat hal-hal yang
dapat diteliti yang belum tercantum dalam penelitian ini. Contohnya faktor sosial
ekonomi, lingkungan.

Kata Kunci : Anak Perempuan, Kesiapan, Umur, IMT, Pengetahuan, Sikap,
Dukungan Orang Tua, Informasi, Menarche

Kepustakaan: 23 Buku (2006-2016), 20 jurnal (2006-2016)



ABSTRACT

Amelia Olii

The Girls Readiness To face Menarche At Fifth Grade Students At Elementary
School SD GMIM 1V Tomohon

Supervisor: Dr. Indriani Yauri, MN dan Vivi S. Mampuk S.Kep.,Ns.,M.Kes

Background: Menarche is the term of first menstruation for women. Some research
indicate how the age of menarche is getting younger time after time. Based on the
situation the girls need to be prepared early so that when the menarche happens, they
will be ready and will not freak out or confused when facing it. Purpose: This
research is conducted to analyze a girls readiness to face menarche. Method:
Besides, this research uses a descriptive quantitative method with the cross sectional
approach. The research was done in June 2016 at SD GMIM IV Tomohon. The
criterion of this research’s sample are students within the age of 9-11 years old who
haven’t experienced the menarche. The total of this sample research is 49 students.
Result: According to the bivariate analysis, the researcher obtained p= 0.012
(0<0.05) as the chi square result to the analysis of the correlation between knowledge
and readiness which means the Ha is accepted. That means there is a correlation
between knowledge and readiness in facing menarche. The result of chi square on the
analysis of the correlation between the attitude and readiness is valued at p= 0.008
(o< 0.05) which means the Ha is accepted. That means there is a correlation between
attitude and rediness in facing menarche. Thirdly, the result of chi square to the
correlation between the girls perception to the parents support and her readiness to
face menarche. Lastly, the result of chi square to the analysis of the correlation
between the information source and readiness is valued at p= 0.031 (a< 0.05) wich
means Ha is accepted. It means there is a correlation between the information source
and the readiness to face the menarche. This research could be used as a reference for
the parents and medical personnels due to the importance of preparing a girl to face
the menarche. It is suggested to the medical personnels to take part in preparing the
girls to face the menarche and regularly collect the data of nutritional status of those
who have not experienced the menarche. As for the next researches, the researcher
suggest that the researchers could take a look at the other factors, such as the sosio-
economic and the environmental factors.

Keywords : Girl, Readiness,age, Body mass indeks, Knowledge, Attitude, Parents
Support, information, menarche.

Literatures : 23 Books (2006-2016), 20 Journal (2006-2016)
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