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Eksplorasi Persepsi Dampak Pernikahan Dini pada Kesehatan Reproduksi 

Wanita Di Kecamatan Kema Minahasa Utara 

Alti V.A Lenge, Indriani Yauri, Gladis Ratuliu 

Abstrak 
 

Latar Belakang: Data menunjukkan bahwa jumlah pernikahan dini yang ada di 

Sulawesi Utara terutama di daerah Minahasa Utara cukup tinggi. Pernikahan dini 

merupakan pernikahan yang dilakukan oleh pasangan remaja yang berusia dibawah 

19 tahun. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi persepsi dampak pernikahan dini 

pada kesehatan reproduksi wanita di Kecamatan Kema Minahasa Utara. 

Metode: Studi ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik sampling 

yang digunakan adalah teknik Snowball. 9 ibu yang menikah dini dan hamil 

melahirkan setuju untuk berpartisipasi. Data dikumpulkan melalui in-depth 

interview. Theory of Adaptation telah digunakan untuk mendukung analisis persepsi 

dampak pernikahan dini. 

Hasil: Pandangan terhadap perkawinan, dampak reproduksi, dukungan keluarga, 

merupakan tiga tema yang dihasilkan oleh penelitian ini. Pengembangan konsep 

yang dihasikan oleh tema dalam penelitian ini telah mengkonfirmasi Theory of 

Adaptation, yakni pandangan terhadap pernikahan dini yaitu pernikahan dini adalah 

suatu pernikahan yang dilakukan karena terlanjur berhubungan seks,  dampak 

reproduksi dimana terjadi kehamilan yang melemahkan dan terjadi perdarahan saat 

persalinan, dukungan keluarga yaitu ketidakmampuan ibu dalam merawat bayi. 

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pernikahan dini berdampak 

negatif pada kesehatan reproduksi wanita baik dari segi biologis, psikologis, maupun 

sosial. Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan pada Puskesmas untuk 

menunjang program pelayanan kesehatan, edukasi kepada masyarakat terutama 

orang tua untuk tidak menikahkan anaknya yang masih berusia dibawah 19 tahun 

serta penelitian ini dapat menjadi bahan pengembangan untuk penelitian selanjutnya. 

 

Kata Kunci : Pernikahan dini, dampak reproduksi, dukungan sosial 

Kepustakaan : 5 buku, 18 jurnal terkait. 

 

 

 

 



The Exploration of Perceptions on the Impacts of Early Marriage Toward 

Women's Reproductive Organ Health in the District of Kema, North 

Minahasa 

Alti V.A Lenge, Indriani Yauri, Gladis Ratuliu 

Abstract 

Background: The data shows that the number of early marriages in the North 

Sulawesi province especially in the areas of North Minahasa is quite high. Early 

marriage is a marriage by a pair of teenagers who are under 19 years old. 

Objective: This study aimed to explore the perceptions of the impacts of early 

marriage towards women's reproductive organ health in the District of Kema, North 

Minahasa. 

Methods: This study used descriptive qualitative approach. The sampling technique 

used was the technique of Snowball. 9 mothers who married early, became pregnant 

and then gave birth agreed to participate. The data was collected through in-depth 

interviews. The theory of Adaptation was used to support the analysis on the 

perceptions of the early marriage impacts. 

Results: Views of marriage, reproductive impacts, family support, were the three 

themes generated in this research. The development of the concepts generated by the 

themes in this research has confirmed the Theory of Adaptation that is the view that 

the early marriage is a marriage that is done due to pre-marital sexual intercourse, 

reproductive organ impacts in weak pregnancy with bleeding labor, and the family 

support that is the inability of mothers in taking care for the baby. 

Conclusion: It appears that early marriage has negative impacts on the reproductive 

organ health of women in terms of biological, psychological, and social. The results 

of this research may encourage the Health Centers (Puskesmas) to support health 

care, hold educational programs to the public especially parents on avoiding to marry 

their 19-year-old daughters (or under), and may  provide new grounds for further 

research. 
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