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ABSTRAK 

Agatha Christie Meyta Sendow 

Dampak status gizi dan aktivitas bermain terhadap prestasi belajar anak usia 

sekolah di SD GMIM 163 Kayawu Kecamatan Tomohon Utara Kota Tomohon. 

Pembimbing: Natalia Elisa Rakinaung dan Dionysius Sumenge. 

 

Latar Belakang : Pendidikan adalah hal yang sangat berpengaruh bagi 

kesejahteraan anak dan bagi penurunan kemiskinan serta ketidaksetaraan. Namun 

menurut data UNICEF, diketahui bahwa masih banyak anak di dunia yang tidak 

mengenyam pendidikan (UNICEF, 2012). Sungguh memprihatinkan ketika ditemui 

37% anak-anak di Indonesia memiliki status gizi yang buruk dan hasilnya anak-anak 

mengalami stunting. Ketika anak mengalami stunting itu akan menghambat belajar di 

sekolah. Tujuan : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan faktor status 

gizi dan aktivitas bermain terhadap prestasi belajar anak usia sekolah. Metode 

Penelitian :  Dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi 

dengan pendekatan cross sectional dengan menggunakan sampel sebanyak 55 

responden. Hasil Penelitian : Dalam penelitian ini diketahui bahwa anak yang 

berstatus gizi baik dan berprestasi baik sejumlah 24 responden (43,6%) dan status 

gizi tidak baik tapi berprestasi baik sebanyak 13 responden (23,6%). Yang memiliki 

intensitas bermain kurang dari 5 jam dan berprestasi baik sebanyak 16 responden 

(29,1%) dan yang memiliki intensitas bermain lebih dari sama dengan 5 jam dan 

berprestasi baik sebanyak 21 responden (38,2%). Dan hasil analisa data berdasarkan 

uji chi square diperoleh p-value 0,505 (α= 0,05) untuk status gizi dengan prestasi dan 

diperoleh p-value 0,268 (α= 0,05) untuk aktivitas bermain dengan prestasi belajar. 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi dan 

aktivitas bermain dengan prestasi belajar anak usia sekolah di SD GMIM 163 

Kayawu. 

 

Kata Kunci : status gizi, aktivitas bermain, prestasi belajar. 

Kepustakaan : 14 Buku (2007-2015) dan 14 Jurnal. 
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ABSTRACT 

Agatha Christie Meyta Sendow 

The Impact of Nutrient Status and Play Activity to The Learning Achievement of 

Children of School Age in Elementary School 163 GMIM Kayawu North 

Tomohon, Tomohon City. 

Supervisor: Natalia Elisa Rakinaung and Dionysius Sumenge. 

 

Background : Education is very influential for the welfare of the child and for the 

reduction of poverty and inequality. But according to UNICEF data it is known that 

many children in the world who do not get an education (UNICEF, 2012). It's 

alarming when met 37% of children in Indonesia have poor nutrient status and as a 

result the children are stunted. When children experience stunting would hinder 

learning in school. Objective : And this study was conducted to determine the 

correlation of nutritional factors and play activity with learning achievement. 

Method : In this research use descriptive research design correlation with cross 

sectional approach by using a sample of 55 respondents. Result : In this research 

note that children are well-nourished and achieve good number of 24 respondents 

(43.6%) and nutrient status is not good but good achievement as much as 13 

respondents (23.6%). Which has an intensity of less than 5 hours of playing and 

performing well as 16 respondents (29.1%) and that has the intensity of play more 

than equal to 5 hours and do well as much as 21 respondents (38.2%). And analysis 

of the data obtained by the chi square test p-value 0.505 (α = 0.05) for the nutrient 

status with achievements and obtained p-value 0.268 (α = 0.05) for play activities 

with student achievement. Conclusion : The results showed no significant 

correlation between nutrient status and play activities with student achievement in 

elementary school SD GMIM 163 Kayawu. 

 

Keywords : Nutritient Status, Play Activities, Academic Achievement. 

Bibliography : 14 Books (2007-2015) and 14 Journals. 
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