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ABSTRAK

Afse W Parauba, 12061031
Dampak Dukungan Keluarga Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Desa
Watutumou Kecamatan Kalawat. Di Bawah Bimbingan Rumondang Panjaitan
dan Desmon Katiandagho.

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik bagi bayi yang bermanfaat untuk
perkembangan otak bayi. Agar tercapainya pemberian ASI eksklusif, ibu
membutuhkan dukungan salah satunya yaitu dukungan keluarga. Dukungan keluarga
sangat berperan dalam kelancaraan proses menyusui dan pemberian ASI. Capaian
ASI eksklusif di Indonesia belum mencapai angka yang diharapkan yaitu sebesar
80%. Berdasarkan laporan SDKI tahun 2012 pencapaian ASI eksklusif adalah 42%.
Sedangkan, berdasarkan laporan dari Dinas Kesehatan provinsi tahun 2013, cakupan
pemberian ASI 0-6 bulan hanyalah 54,3%. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui dampak dukungan keluarga dalam pemberian ASI eksklusif di Desa
Watutumou Kecamatan Kalawat.

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectiona. Populasi yang diambil adalah seluruh ibu yang menyusui
ASI ekslusif sebanyak 35 orang. Sampel diambil keseluruhan total populasi dengan
menggunakan teknik total sampling yang berjumlah 35 orang ibu menyusui.
Penelitian ini dilakukan di Desa Watutumou Kecamatan Kalawat. Analisis data
dilakukan dengan menggunakan uji chi square.

Hasil uji chi square menunjukan nilai p value=0.712<0,05. Sehingga tidak
ada dampak signifikan antara dukungan keluarga dalam pemberian ASI eksklusif di
Desa Watutumou Kecamatan Kalawat.

Saran bagi instansi kesehatan dan masyarakat untuk lebih meningkatkan lagi
pengetahuan tentang manfaat pemberian ASI eksklusif pada bayi. Bagi peneliti
selanjutnya, semoga menjadi acuan yang baik dan dapat mengembangkan penelitian
ini lebih baik dari peneliti sebelumnya dan bagi ibu-ibu untuk meningkatkan kembali
kesadaran bahwa pentingnya pemberian ASI ekskluisf pada anak sampai usia 2
tahun.

Kata Kunci  : Dukungan keluarga, ASI eksklusif

Kepustakaan : 14 Buku, 15 Internet (2010-2015)



ABSTRACT

Afse W Parauba, 12061031

Impact of Family Support In Exclusive Breastfeeding in the village of the
District Watutumou Kalawat. Under the guidance Rumondang Panjaitan and
Desmon Katiandagho.

Breastfeeding is the best food for babies that are beneficial to infant brain
development. In order to achieve exclusive breastfeeding, mothers need the support
of their families. Family support is the instrumental to continuity of lactation and
breastfeeding. The achievement of exclusive breastfeeding in Indonesia has not
reached the expected number, which is equal to 80%. According to IDHS Report
2012, the exclusive breastfeeding achievement was 42%. Whereas, provincial Health
Department Report 2013, the breastfeeding 0-6 months was cavered only 54.3%. The
aim of this research was to determine the impact of family support of the exclusive
breastfeeding at Watutumou Kalawat District.

This research is conducted by using descriptive analytic research with cross
sectional approach. The population at thi research are 35 respondents mother, whose
give exclusive breastfeeding. Total sampling teachnigle I used to determine the total
population of respondens. This research was conducted in Watutumou village district
Kalawat. Chi square test is used to analysis the data.

Chi-square test result is p value=0.712<0,05. It is shown that there is not
have significant impact of family support of exclusive breastfeeding at Watutumou
Kalawat District.

The knowledge about the benefitt of exclusive breastfeeing is should be
improve to the public sealth agency. For further research may be good reference and
can develop this research is better than previous research, and for the mothers to
increase awareness back that the importance of exclusive breastfeeding for children
aged up to 2 years old.

Keywords : Family support, Exclusive Breastfeeding

Literature : 14 Books, 15 Internet (2010-2015)
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