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Abstrak 

 

 

Latar belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif (jantung dan 

pembuluh darah) yang banyak mempengaruhi kualitas hidup serta produktivitas 

seseorang bahkan cenderung meningkat seiring dengan gaya hidup tidak sehat seperti 

makan makanan yang mengandung banyak lemak dan  garam tinggi tetapi rendah serat 

pangan sehingga, menyebabkan berkembangnya berbagai penyakit degenerative (jantung, 

Diabetes Mellitus, kanker, dan osteoporosis) 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan diet pada  penderita hipertensi di wilayah puskesmas Tateli kecamatan 

Pineleng kabupaten Minahasa. 

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional design. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling. 

Populasi dari penelitian ini adalah penderita hipertensi yang ada di desa Tateli 3 jaga 3 

dan 4 yaitu 50 responden.  Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

sebanyak 41 sampel. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuesioner dan 

dianalisis menggunakan uji Chi square.  

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan  keluarga dengan 

kepatuhan diet pada penderita hipertensi di desa Tateli Kecamatan Mandolang Kabupaten 

Minahasa dengan p=value 0,010, Dengan penelitian ini dapat diketahui bahwa dukungan 

keluarga yang kurang dapat mempengaruhi tingkat kepatuhan diet pada penderita 

hipertensi.   

 

     Kata Kunci : Hipertensi, Kepatuhan diet, Dukungan keluarga 

     Kepustakaan : 29 Buku, 6 internet (2015-2017) 
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COMPLIANCE ON HYPERTENSION PATIENTS AT TATELI VILLAGE 
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ABSTRACT  

 

 

Background: Hypertension has become one of degenerative diseases (heart and artery) 

which impact someone’s wellbeing and productivity. Furthermore, hypertension tends to 

increase along with unhealthy lifestyle such as consuming food that contains a huge amount 

of oil and salt but fibrously insufficient. Therefore, the risk of suffering from several 

degenerative diseases (such as heart attack, Diabetes Mellitus, cancer and osteoporosis) 

increases.  

Purpose: This study aims to discover the association between family support and dietary 

complianceon hypertension patients at Tateli public health center, Pineleng District, 

Minahasa Regency.  

Method: Descriptive quantitative research design with cross sectional design approach is 

used in this study. Sample collecting is conducted through purposive sampling. Research 

population is 50 respondents of hypertension sufferers who reside at Tateli 3 Jaga 3 and 4. 

Sample collecting using purposive sampling techniques observes 41 samples. Research 

instruments used in this study are questionnaires and analyzed using Chi Square test.  

Research Findings: this study finds that there is a significant association between family 

support and dietary complianceon hypertension patients at Tateli village, Mandolang 

Subdistrict, Minahasa Regency with p=value 0,010. Through this study, it is acknowledged 

that inadequate family support can affect the dietary complianceon hypertension patients.  

 

Keywords: Hypertension, Dietary discipline, Family support  

References: 29 Textbooks, 6 Internet Website (2015-2017) 
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