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Eksplorasi Pengalaman Penderita Tuberkulosis Paru Dalam Menjalani
Program Pengobatan Di Wilayah Kerja Puskesmas Totikum Kabupaten
Banggai Kepulauan Sulawesi Tengah

Misilan, Serliskha®., Consolatrix Maria®., Lamonge Annastasia®.
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: misilan.serliskha@yahoo.com

ABSTRAK

Latar belakang: WHO (World Health Organization) menyebutkan bahwa penyakit
tuberkulosis paru merupakan ancaman global dimana hampir sepertiga penduduk
dunia telah terinfeksi tuberkulosis paru. Berdasarkan pengumpulan data awal peneliti
di Puskesmas Totikum, Kabupaten Banggai Kepulauan, Provinsi Sulawesi Tengah
dimana terjadi peningkatan jumlah penderita tuberkulosis paru. Dari 33 kasus
tuberkulosis paru pada bulan Juli-Desember 2015 meningkat menjadi 41 kasus bulan
Januari-Juni 2016.

Tujuan: Penelitian ini yaitu tereksplorenya pengalaman penderita tuberkulosis
dalam menjalani program pengobatan di Wilayah Kerja Puskesmas Totikum,
Kabupaten Banggai Kepulauan, Provinsi Sulawesi Tengah.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi, pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara
langsung dengan menggunakan lembar pertanyaan berupa pertanyaan terbuka
dengan menggunakan metode wawancara, alat perekam suara atau rekorder yang
membantu dalam proses wawancara. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 41
orang penderita tuberkulosis, dan yang dijadikan sampel. Jumlah sampel dalam
penelitian ini berjumlah 10 orang.

Hasil: Analisis data diperoleh tiga tema yaitu pengobatan tuberkulosis, dampak
tuberkulosis, dan kesuksesan dan kegagalan program pengobatan tuberkulosis.
Ketiga tema tersebut merupakan faktor yang sangat penting dalam program
pengobatan pasien tuberkulosis, yang dapat mempengaruhi kelancaran pengobatan
penderita tuberkulosis, sehingga perlu adanya informasi dan pengawasan dari
petugas kesehatan untuk bisa mencegah peningkatan penderita tuberkulosis.

Kesimpulan: Pengolahan dan analisis data diperoleh tiga tema dalam program
pengobatan tuberkulosis yaitu pengobatan tuberkulosis, dampak tuberkulosis, dan
kesuksesan dan kegagalan program pengobatan tuberkulosis. Ketiga tema tersebut
merupakan faktor yang sangat penting dalam program pengobatan pasien
tuberkulosis, yang dapat mempengaruhi kelancaran pengobatan penderita
tuberkulosis, sehingga perlu adanya informasi dan pengawasan dari petugas
kesehatan untuk bisa mencegah peningkatan penderita tuberkulosis.

Kata Kunci: Pengalaman penderita tuberkulosis, pengobatan tuberkulosis
Kepustakaan: 8 buku (2012-2016) dan 23 jurnal (2010-2017)
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The Exploration of Pulmonary Tuberculosis Sufferers’ Experiences in
undergoing treatment program Totikum Public Health Centre, Banggai Island
Regency, Sulawesi Tengah

Misilan, Serliskhat., Consolatrix Maria2., Lamonge Anastasia3
University of Catholic De La Salle Manado
Email: misilan.serliskha@yahoo.com

ABSTRACT

Background: WHO (world health organization) claims that pulmonary tuberculosis
disease is a global threat where almost one-third of the world populations have been
infected with it. Based on the researchers’ initial data collection at Totikum Public
Health Centre, Banggai Island Regency, Sulawesi Tengah where the number of
sufferers increases from 33 pulmonary tuberculosis cases in July-December 2015 to
41 cases in January-June 2016.

Purpose: This study aims to explore pulmonary tuberculosis sufferers’ experiences
in undergoing treatment program at Totikum Public Health Centre, Banggai Island
Regency, Sulawesi Tengah Province.

Method: Descriptive qualitative research method with phenomenology approach is
used in this study. Gathering is conducted through direct observation and interview
by using questionnaire sheets such as open questions in interview supported by
digital voice recorder. The total of the research populations is 41 pulmonary
tuberculosis sufferers and the research samples are the patients who meet the
inclusion criteria by considering exclusion criteria. The sample total is 10 people.
Findings: Analysis obtained three themes which are tuberculosis treatment,
tuberculosis impact and the successes and failures of the tuberculosis patients’
treatment program. These three themes are significant factors in the treatment
program which can influence the efficiency of the pulmonary tuberculosis treatment
program. Hence, information and control from the health officers should be applied
in order to prevent the increase of pulmonary tuberculosis patients.

Conclusion: Processing and analysis attained three themes in the pulmonary
tuberculosis treatment program which are tuberculosis treatment, tuberculosis impact
and the success and failures of the tuberculosis treatment program. These three
themes are extremely important factors in the pulmonary tuberculosis treatment
program. Therefore, information and control from the health officers are highly
recommended to prevent the escalation of pulmonary tuberculosis patients.

Keywords: Tuberculosis Sufferers’ Experiences, Tuberculosis Treatment
Reference: 8 Textbooks (2012-2016) and 23 Journals (2010-2017)
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