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Latar Belakang : Dukungan keluarga yang rendah diketahui menjadi salah satu 

faktor rendahnya manajemen hipertensi pada pasien, sehingga berdampak pada 

rendahnya angka keberhasilan pengobatan hipertensi atau menjadi hipertensi yang 

tidak terkontrol. Salah satu strategi yang dapat dilakukan adalah mengoptimalkan 

dukungan keluarga. 
 

Tujuan : Untuk menganalisis asuhan keperawatan keluarga pada Tn. Y.N dengan 

masalah keluarga manajemen kesehatan keluarga tidak efektif di desa makalisung 

kecamatan kema kabupaten minahasa utara. 
 

Metode : Dengan cara pendekatan dengan keluarga dan pembuatan asuhan 

keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan 

evaluasi. 
 

Hasil : Terdapat peningkatan dari sebelum adanya edukasi terhadap manajemen 

keluarga dari yang tidak efektif menjadi efektif dalam perawatan Tn. Y.N 
 

Kesimpulan : Dari hasil yang didapatkan dapat disimpulkan bahwa keluarga Tn. 

Y.N tidak memahami bagaimana cara untuk merawat penyakit Tn. Y.N sehingga 

terjadinya manajemen kesehatan keluarga tidak efektif dalam merawat Tn. Y.N 
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Background: Low family support is known to be one of the factors in poor 

management of hypertension in patients, resulting in low rates of success in treating 

hypertension or uncontrolled hypertension. One strategy that can be done is to 

optimize family support. 
 

 

Objective: To analyze family nursing care for Mr. Y.N with family problems, 

ineffective family health management in Makalisung village, Kema sub-district, 

North Minahasa regency. 
 

 

Method: By approaching the family and creating nursing care starting from 

assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation 
 

Results: There was an increase from before education in family management from 

ineffective to effective in the care of Mr. Y.N. 
 

Conclusion: From the results obtained it can be concluded that Mr. Y.N doesn't 

understand how to treat Mr. Y.N resulting in ineffective family health management 

in caring for Mr. Y.N 
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