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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang: gout arthritis merupakan penyakit degeneratif yang ditandai dengan 

peningkatan kadar asam urat dalam darah (hiperurisemia) yang menyebabkan nyeri dan 

peradangan sendi. Penyakit ini sering berkaitan dengan gaya hidup tidak sehat seperti 

pola makan tinggi purin, konsumsi alkohol, dan kurangnya aktivitas fisik. Asuhan 

keperawatan dengan menggunakan terapi rebusan air daun salam sangat efektif dalam 

menurunkan kadar asam urat dalam darah, meminimalisir nyeri tanpa adanya efek 

samping yang muncul.  

Metode: Mengunakan terapi rebusan air daun salam dengan metode observasi dan 

wawancara  

Hasil: Pemberian asuhan keperawatan yang dilakuan selama 1 minggu pemberian 

rebusan air daun salam dan melakukan pemeriksaan sebanyak 3 kali dalam seminggu 

menunjukan hasil bahwa ada penurunan kadar asam urat. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa pemberian air rebusan daun salam sangat efektif untuk dilakukan pada pasien 

dengan Gout Arthritis. 
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Abstrak 

 

 

Background: Gout arthritis is a degenerative disease characterized by elevated uric 

acid levels in the blood (hyperuricemia), leading to joint pain and inflammation. This 

condition is often associated with unhealthy lifestyle habits such as a high-purine diet, 

alcohol comsumption, and lack of physical aktivity. Nursing care that includes bay leaf 

decoction therapy has proven to be effective in reducing uric acid levels in the blood 

and minimizing pain without causing side effects.  

Methods: Bay leaf decoction therapy was applied using observation and interview 

methods.  

Results: The provision of nursing care over one week, including the administration of 

bay leaf decoction and conducting examination three time a week, showed that there 

was a decrease in uric acid levels. Therefore, it can be concluded that use of bay leaf 

decoction is highly effective for patients with gout arthritis. 
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