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Abstrak
Latar Belakang: Kesehatan jiwa merupakan bagian integral dari kesehatan secara
keseluruhan dan berperan penting dalam kualitas hidup seseorang. Skizofrenia merupakan
penyakit kronis yang parah dan berat sehingga membuat seseorang mengalami gangguan
pada otak, pikiran, gangguan realistis dan kesulitan dalam menjalani aktivitas. Halusinasi
adalah persepsi sensorik yang salah dan tidak terkait dengan rangsangan eksternal yang
nyata.
Tujuan: Untuk mengetahui hasil analisis asuhan keperawatan pada klien dengan
Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran di ruangan Drupadi Rumah
Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor
Metode: Penelitian ini dengan metode penulisan deskriptif dengan pendekatan asuhan
keperawatan melalui pengkajian, perumusan diagnosa, perencanaan, implementasi dan
evaluasi.
Hasil: Melalui asuhan keperawatan, adanya bina hubungan saling percaya dengan klien, dan
tercapainya penerapan Strategi Pelaksanaan (SP) Halusinasizpendengaran membantu dalam
mengatasi masalah Kklien serta diberikan terapi non-farmakologi yaitu terapi musik klasik
untuk menurunkan frekuensi halusinasi.
Kesimpulan: Dengan pemberian, Strategi-Pelaksanaan (SP) 1-4 dan terapi non-farmakologi
yaitu terapi musik klasik dapat terlaksana dengan baik sehingga perawatan dapat dilanjutkan
dirumah.

Kata Kunci: Halusinasi Pendengaran, Skizofernia, Asuhan Keperawatan Jiwa,
Strategi Pelaksanaan, Terapi Musik.
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Abstract

Background: Mental health is an integral part of overall health and plays an important role
in determining an individual’s quality of life. Schizophrenia is a chronic and severe mental
disorder that causes disturbances in brain function, thought processes, perception of reality,
and the ability to carry out daily activities. One of the main symptoms of schizophrenia is
hallucination, which is a false sensory perception that occurs without any real external
stimulus.

Objective: This study aims to analyze the implementation of psychiatric nursing care for
a client with Sensory Perception Disturbance: Auditory Hallucinations in Drupadi Ward,
Dr. H. Marzoeki Mahdi Hospital, Bogor.

Method: This study used a descriptive method with a nursing care process approach,
including assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation.

Results: Through the nursing care process and the establishment of a trusting nurse—client
relationship, the implementation of Implementation Strategy (SP) for auditory
hallucinations, along with the provisionsof non-pharmacological therapy in the form of
classical music therapy, helpededuce the frequency of the«client’s hallucinations.
Conclusion: The application of Implementation Strategy (SP) 1-4 and non-
pharmacological intervention using classical music therapy was successfully carried out
and proven effective inreducing auditory hallucinations, enabling the client to continue
care independently at home.
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