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ABSTRAK 
 

Pendahuluan: Keluarga berperan penting dalam kehidupan setiap anggota keluarganya 

karena peran dan fungsi dari keluarga sangat berpengaruh terhadap kondisi kesehatan 

anggota keluarganya. Ketika keluarga tidak mampu mengatasi masalah kesehatan yang 

dialami dalam keluarga maka dapat mengakibatkan manajemen kesehatan keluarga tidak 

efektif. Di lingkungan sekitar, sering didapati keluarga dengan anggota keluarga yang 

menderita hipertensi. Sebuah penelitian menyebutkan bahwa banyak orang tidak 

mengubah pola diet mereka meskipun telah didiagnosis hipertensi karena kurangnya 

perhatian keluarga terhadap manajemen hipertensi. Salah satu intervensi utama untuk 

penanganan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif adalah dukungan keluarga 

merencanakan perawatan. Sehingga dengan pemberian dukungan keluarga merencanakan 

perawatan diharapkan penderita hipertensi bisa mengikuti rencana yang telah disusun 

untuk mempertahankan kesehatannya dan menjalani terapi yang sesuai untuk penderita 

hipertensi. 

Metode: Karya Ilmiah ini merupakan suatu bentuk Asuhan Keperawatan Keluarga yang 
dilakukan pada salah satu keluarga dengan masalah manajemen kesehatan keluarga tidak 
efektif dalam penanganan penyakit hipertensi, berupa pemberian dukungan keluarga 
merencanakan perawatan melalui kunjungan rumah pada keluarga Ny. S.M di Desa 
Makalisung Kecamatan Kema. 
Hasil: Penulis mampu melakukan pengkajian, menentukan diagnosa keperawatan, 
menyusun rencana, melaksanakan tindakan keperawatan dan melakukan evaluasi terhadap 
masalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif sehingga masalah dapat teratasi. 
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ABSTRACT 
 

Introduction: Family plays an important role in the life of each family member because 

the role and function of the family greatly affect the health conditions of its family members. 

When the family is unable to overcome health problems experienced in the family, it can 

result in ineffective family health management. In the surrounding environment, families 

with family members who suffer from hypertension are often found. A study states that many 

people do not change their diet even though they have been diagnosed with hypertension 

because of the lack of family attention to hypertension management. One of the main 

interventions for handling ineffective family health management is family support in 

planning treatment. So by providing family support in planning treatment, it is hoped that 

hypertension sufferers can follow the plan that has been prepared to maintain their health 

and undergo appropriate therapy for hypertension sufferers. 

Method: This scientific work is a form of Family Nursing Care carried out in a family with 
ineffective family health management problems in handling hypertension, in the form of 
providing family support in planning care through home visits to the family of Mrs. S.M in 
Makalisung Village, Kema District. 
Results: The author is able to conduct assessments, determine nursing diagnoses, prepare 
plans, implement nursing actions and evaluate ineffective family health management 
problems so that the problems can be resolved. 
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