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Abstrak 

Latar belakang : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) salah satu perilaku 

kesehatan yang sangat penting di lakukan masyarakat, apabila PHBS ini tidak 

dilaksanakan dengan baik maka dapat memberikan dampak baik secara individu, sosial 

dan lingkungan. Dampak bagi individu berupa gagguan penyerapan gizi, gangguan 

kesehatan mental dan emosional, obesitas dan sindrom metabolik.  Dampak sosial 

berupa kerugian bagi pemerintah yang diakibatkan oleh lingkungan yang rusak oleh 

masyarakat yang tidak tau menerapkan PHBS dengan baik sehingga berdampak juga 

bagi pekerjaan. Dampak bagi lingkungan  salah satunya bencana alam.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sosial ekonomi kelurga dengan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di TPA Sumompo. 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

Cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di TPA Sumompo, dengan total sampling n = 

82 responden.  
Hasil : Dari hasil uji alternatif spearman rho didapatkan hubungan Pengetahuan dengan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dan tidak terdapatnya hubungan Sosial 

ekonomi keluarga dengan PHBS di TPA Sumompo.  
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara Pengetahuan dengan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), dan tidak terdapat hubungan antara Sosial ekonomi 

keluarga dengan PHBS.  
Kata Kunci : PHBS, Pengetahuan, Sosial ekonomi 
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Abstract 

 

Background: Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is an essential health 

practice that must be applied within the community. Poor implementation of 

PHBS can affect individuals, society, and the environment. At the individual 

level, it may lead to nutritional absorption disorders, mental and emotional health 

problems, obesity, and metabolic syndrome. Socially, it can cause losses to the 

government due to environmental damage resulting from communities that fail to 

adopt proper PHBS practices, thereby also impacting livelihoods. Environmental 

impacts may include natural disasters. 

Objective: To determine the relationship between knowledge and socioeconomic 

status of families toeward the implementation of Clean and Healthy Living 

Behavior (PHBS) at Sumompo Landfill, Manado. 

Method: This study used a quantitative research design with a cross-sectional 

approach. The research was conducted at the Sumompo Landfill (TPA) with a 

total sample of 82 respondents selected through total sampling. 

Results: The results of the Spearman rho statistical test showed a significant 

relationship between knowledge and Clean and Healthy Living Behavior (PHBS). 

However, there was no significant relationship between family socioeconomic 

status and PHBS at  Sumompo Landfill. 

Conclusion: There was a significant relationship between knowledge and Clean 

and Healthy Living Behavior (PHBS), while no significant relationship was found 

between family socioeconomic status and PHBS. 
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