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Abstrak

Latar Belakang : Tersedak atau choking menjadi salah satu kondisi kegawatdaruratan
yang paling banyak menyebabkan kematian. Salah satu penyebab hal ini dapat terjadi
karena kurangnya pengetahuan dan keterampilan masyarakat mengenai cara melakukan
pertolongan pertama pada korban tersedak. Apabila kondisi ini tidak segera di tangani
akan menyebabkan kematian dalam waktu yang singkat.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh edukasi pertolongan. pertama korban tersedak
dengan metode audiovisual terhadap pengetahuan dan keterampilan siswa di SMA Negeri
1 Guru Lombok Kecamatan Kalawat Kabupaten Minahasa Utara.

Metode : Penelitian ini menggunakan 'desain penelitian Pra Experiment dengan
rancangan penelitian One Group Pre-test and Post-test Without Control Group. Populasi
dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa di SMA Negeri 1 Guru Lombok Kecamatan
Kalawat Kabupaten' Minahasa Utara berjumlah 300 siswa. Sampel sebanyak 27
responden.Uji statistik yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon.

Hasil : Berdasarkan uji statistik didapatkan nilai p-value 0,000 yang artinya p-value
<0,005. Didapatkan hasil nilai Mean Rank pengetahuan yaitu 14.00 dan keterampilan
yaitu 13.50

Kesimpulan : Pemberian edukasi kesehatan degan metode audiovisual dan demontrasi
terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan siswa dalam
melakukan pertolongan pertama tersedak.
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Abstract

Background: Choking is one of the most common emergency conditions leading to
death. One of the main causes of this problem is the lack of public knowledge and
skills regarding how to perform first aid on choking victims. If not treated
immediately, choking can cause death within a short time.

Obijective: This study aimed to determine the influence of first aid audiovisual
education for choking victims on students’ knowledge and skills at SMA Negeri 1
Guru Lombok, Kalawat Sub-District, North Minahasa Regency.

Method: This study used a pre-experimental design with a One Group Pre-test
and Post-test Without Control Group approach. The population consisted of 300
students at SMA Negeri 1 Guru-Lombok. The sample included 27 respondents,
selected through purposive sampling. Data were analyzed using the Wilcoxon test.
Results: The statistical ‘test showed-a p-value of 0.000 (p < 0.005). The Mean
Rank score for knowledge was 14.00, and 13.50 for skills.

Conclusion: Health education using audiovisual and demonstration methods
proved effective in improving students’ knowledge and skills in performing first
aid for choking victims.
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