
i  

  

 

 

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Ny. M.A. dengan Masalah  

Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif  di Desa 

Makalisung Kecamatan Kema Kabupaten Minahasa Utara  

  
Futuray, Krispina¹., Budiawan, Helly²  

¹Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Katolik De La Salle Manado  
²Profesi Ners, Universitas Katolik De La Salle Manado  

Alamat : Kairagi I Kombos - Manado 95000  
Email : krispinafuturay@gmail.com  

  

  

Abstrak   

  

Latar Belakang : Keluarga adalah perkumpulan orang yang tinggal di dalam suatu 

rumah dan memiliki ikatan perkawinan atau adopsi, di mana setiap anggota keluarga 

selalu berinteraksi satu dengan yang lainnya yang bertujuan untuk menciptakan dan 

memlihara budaya bersama, seperti peningkatn fisik, mental, emosional, dan sosial dari 

setiap anggota keluarga.   
Tujuan : Agar Penulis mampu melaksanakan asuhan keperawatan keluarga pada Ny.  
M.A di Desa Makalisung Kecamatan Kema Kabupaten Minahasa Utara  
Metode : Penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi kasus.  
Hasil : Hasil dari asuhan keperawatan yang diberikan selama tiga hari yaitu masalah 

pertama manajemen kesehatan keluarga tidak efektif b/d kurang pengetahuan tentang 

program teraupetik dapat teratasi. Masalah kedua pemeliharaan kesehatan tidak efektif 

b/d ketidakcukupan sumber daya (fasilitas kesehatan) dapat teratasi. Masalah yang ketiga 

Perilaku kesehatan cenderung beresiko b/d pemilihan gaya hidup yang tidak sehat dapat 

teratasi.  
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Abstact  

  

Background: Family is a group of people who live in a house and have ties of marriage 

or adoption, where each family member always interacts with each other with the aim of 

creating and maintaining a shared culture, such as improving the physical, mental, 

emotional and social well-being of each family member.  
Objective: So that the Author is able to carry out family nursing care for Mrs. M.A in 

Makalisung Village, Kema District, North Minahasa Regency.  

Methods: The research used a descriptive method in the form of a case study.   

Result: The results of the nursing care provided for three days, namely the first problem 

of ineffective family health management related to lack of knowledge about therapeutic 

programs can be overcome. The second problem of ineffective health maintenance related 

to inadequate resources (health facilities) can be overcome. The third problem of health 

behavior tends to be risky related to choosing an unhealthy lifestyle can be overcome.  
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