
 
 

HUBUNGAN KEHAMILAN USIA DINI DENGAN KEJADIAN 

BERAT BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) DI KELURAHAN 

TANDURUSA KECAMATAN AER TEMBAGA  

KOTA BITUNG  

 

SKRIPSI 

VITALIANA EDWAS 

16061009 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE  

MANADO 

2022 

 

UKDLSM



 
 

HUBUNGAN KEHAMILAN USIA DINI DENGAN KEJADIAN 

BERAT BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) DI KELURAHAN 

TANDURUSA KECAMATAN AER TEMBAGA  

KOTA BITUNG  

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

 

VITALIANA EDWAS 

16061009 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE  

MANADO 

2022 

UKDLSM



i 
 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KEHAMILAN USIA DINI DENGAN KEJADIAN BERAT 

BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) DI KELURAHAN TANDURUSA 

KECAMATAN AERTEMBAGA KOTA BITUNG 

Yang disusun dan diajukan oleh: 

VITALIANA EDWAS 

16061009 

Telah dipertahankan didepan TIM Penguji Ujian Skripsi  

pada tanggal 03 Agustus 2022 

dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

 TIM PENGUJI  

  

Dosen Penguji 1 : (Johanis Kerangan, S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

Dosen Penguji 2 : (Dr. M. Vonny H. Rumampuk, S.Kp.,M.Kep) 

 

Dosen Penguji 3 : (Angela A.M.L Laka, S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 
MENGETAHUI, 

Dekan Fakultas Keperawatan    Ketua Program Studi 

Unika De La Salle     Ilmu Keperawatan 

Manado       Unika De La Salle Manado 

 

 

Wahyuny Langelo, BSN.,M.Kes  Helly Budiawan, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

UKDLSM



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KEHAMILAN USIA DINI DENGAN KEJADIAN BERAT 

BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) DI KELURAHAN TANDURUSA 

KECAMATAN AERTEMBAGA KOTA BITUNG 

 

Nama    : Vitaliana Edwas 

NIM    : 16061009 

Fakultas   : Keperawatan  

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

 

Menyetujui  

Manado, 03 Agustus 2022 

 

     Pembimbing I                Pembimbing II 

 

 

 

Dr.Vonny Rumampuk, S.Kp., M.Kep Angela A. M. L Laka, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Keperawatan    Ketua Program Studi 

Unika De La Salle     Ilmu Keperawatan 

Manado       Unika De La Salle Manado 

 

 

 

Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes   Helly Budiawan, S.Kep., Ns., M.Kes 

UKDLSM



iii 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI 

 

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan 

saya, di dalam naskah SKRIPSI ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah 

diajukan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademik disuatu Perguruan 

Tinggi, dan tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan 

disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.  

Apabila ternyata di dalam naskah tesis ini dapat dibuktikan terdapat unsur-

unsur PLAGIASI, saya bersedia SKRIPSI ini digugurkan dan gelar akademik 

yang telah saya peroleh (SARJANA) dibatalkan, serta diproses seseuai peraturan 

perundang-undangan yang berlaku.  

 

 

 

 

 

 

   Manado, 26 Agustus 2022 

                                                                           Mahasiswa, 

 

 

 

                                                                          Nama : Vitaliana Edwas 

                         NIM : 16061009 

  PS : Sarjana Keperawatan 

                          Prog : Ilmu Keperawatan 

        Fak : Keperawatan Unika DLSM 

 

 

 

 

Materai 10000 

UKDLSM



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yesus Kristus 

karena Kasih dan Anugerah-Nya kepada saya sehingga saya bisa 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan judul “Hubungan Kehamilan 

Usia Dini Dengan Kejadian Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) di Kelurahan 

Tandurusa, Kecamatan Aertemabaga Kota Bitung”. 

Selama proses penyususnan skripsi ini peneliti merasa sangat tertekan 

dan hampir menyerah dengan keadaan, tetapi berkat kasih dari Tuhan Yesus 

Kristus dan motivasi dari orang tua, serta teman-teman kampus maka peneliti 

dapat menyelesaikannya sebagaimana mestinya. dengan rasa hormat peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Prof. Dr. Johanis Ohoitimur selaku Rektor Universitas Katolik De La Salle 

Manado 

2. Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

3. Natalia Elisa Rakinaung, S.Kep., Ns., MNS selaku Wakil Dekan Fakultas 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

4. HellyBudiawan, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

5. Dr. M. Vonny H. Rumampuk, S.Kp., M.Kep selaku Dosen Pembimbing I 

(satu) yang juga sudah berjasa membantu penyusunan skripsi ini. 

6.  Angela Alfonsin Maria Lusia Laka, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen 

Pembimbing II (dua) yang telah membimbing selama skripsi ini  

7. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La 

Salle Manado 

8. Oldison Sahabat selaku Kepala Lurah Tandurusa, Kota Bitung yang telah 

menerima dan memberikan kesempatan kepada peneliti untuk melaksanakan 

penelitian, dan juga kepada seluruh perangat desa dan masyarakat desa 

Tandurusa yang telah berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian  

9. Orang Tua tercinta, Papa ‘Bernardus Edwas’, Mama ‘Lucia Magsombe’. 

Adik ‘Yohanis Ranly Edwas’ dan ‘Victor Edwas’, yang menjadi sumber 

UKDLSM



v 
 

inspirasi selalu setia mendoakan, serta memberikan semangat, dukungan, 

dorongan serta motivasi dan memberikan bantuan dalam bentuk moral 

maupun material dalam penyelesaian skripsi.  

10. Teman-teman seperjuangan Angkatan 16, yang saling support dan 

berjuangbersama-sama dalam menyelesaikan pendidikan di Fakultas 

Keperawatan tercinta 

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang turut berperan 

dalam proses penyususnan skripsi ini.  

 

 Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak memiliki 

kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan kritikan dan saran yang baik 

untuk perbaikan skripsi pada tahap selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manado, 26 Agustus 2022 

 

 

 

Vitaliana Edwas 

 

 

 

 

 

UKDLSM



vi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Cover   

Halaman Pengesahan  i 

Halaman Persetujuan Skripsi  ii 

Pernyataan OrisinilitasSkripsi  iii 

Kata Pengantar  iv 

Abstrak  vi 

Abstract  vii 

Daftar Isi viii 

Daftar Tabel   x 

Daftar Gambar  xi 

Daftar Bagan   xii 

Daftar Lampiran  xiii 

Daftar Singkatan xiv 

BAB I PENDAHULUAN   

1.1. Latar Belakang  1 

1.2. Pertanyaan Penelitian  3 

1.3. Tujuan Penelitian  3 

1.4. Manfaat Penelitian  3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA   

2.1. Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)   5 

2.2. Kehamilan Usia Dini   6 

2.3. Penelitian Terkait   9 

2.4. Konsep Teori Keperawatan Dorothea E. Orem   14 

BAB III KERANGKA KONSEP    

3.1. Kerangka konsep   17 

3.2. Hipotesis   19 

UKDLSM



vii 
 

3.3. Defenisi operasional   20 

BAB IV METODE PENELITIAN    

4.1. Desain penelitian   22 

4.2. Lokasi penelitian  22 

4.3. Waktu penelitian  22 

4.4. Populasi  22 

4.5. Sampel  22 

4.6. Instrumen penelitian  23 

4.7. Pengumpulan data  25 

4.8. Pengelolahan data  27 

4.9. Etika Penelitian  29 

BAB V HASIL PENELITIAN  

 5.1. Karakteristik demografi responden 31 

 5.2. Hasil analisa univariat 32 

 5.3. Hasil analisa bivariat 33 

BAB VI PEMBAHASAN  

 6.1. Kehamilan usia dini 34 

 6.2. Kejadian BBLR 35 

 6.2. Hubungan kehamilan usia dini dengan kejadian BBLR 36 

 6.3. Keterbatasan peneliti 37 

BAB VII PENUTUP  

 7.1. Kesimpulan 38 

 7.2. Saran 38 

DAFTAR PUSTAKA  40 

LAMPIRAN 44 

 

 

 

UKDLSM



viii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1. Penelitian Terkait   9 

Tabel 3.1. Definisi Operasional   19 

Tabel 5.1. Karakteristik Demografi Umur Saat Melahirkan Bayi BBLR dan 

Tempat Persalinan Responden di Kelurahan Tandurusa Kecamatan 

Aertembaga Kota Bitung  30 

Tabel 5.2. Distribusi Frekuensi Kejadian BBLR Kelurahan Tandurusa Kecamatan 

Aertembaga Kota Bitung. 31 

Tabel 5.3. Distribusi Frekuensi Kehamilan Usia Dini di Kelurahan Tandurusa 

Kecamatan Aertembaga Kota Bitung. 32 

Tabel 5.4. Hubungan Kehamilan Usia Dini dengan Kejadian BBLR di Kelurahan 

Tandurusa Kecamatan Aertembaga Kota Bitung 32 

 

  

UKDLSM



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1. Kerangka Konseptual Teori Perawatan Diri Dorothea Orem  14 

  

UKDLSM



x 
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 3.1. Kerangka Konsep Penelitian   19 

Bagan 4.1. Pengumpulan Data   28 

  

UKDLSM



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran1 : Curiculum Vitae(CV) 

Lampiran 2 : Ethical Clearance 

Lampiran 3 : Informed Consent 

Lampiran 4 : Kuesioner Penelitian 

Lampiran 5 : Lembar Observasi 

Lampiran 6 : Lembar Permohonan Survei Data Awal 

Lampiran 7 : Lembar Persetujuan Ujian Proposal 

Lampiran  8 : Lembar Revisi Proposal 

Lampiran  9 : Surat Permohonan Izin Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian 

Lampiran  10 : Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner 

Lampiran  11 : Surat Permohonan Izin Melakukan Penelitian 

Lampiran  12 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 

Lampiran  13 : Hasil Uji Statistik  

Lampiiran 14 : Master Tabel 

Lampiran  15 : Lembar Persetujuan Ujian Skripsi 

Lampiran  16 : Lembar Revisi Skripsi 

Lampiran  17 : Lembar Konsultasi Proposal & Skripsi Pembimbing I 

Lampiran  18 : Lembar Konsultasi Proposal & Skripsi Pembimbing II  

  

  

UKDLSM



xii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

ANC : Ante Natal Care 

ASI : Air Susu Ibu 

BPS : Badan Pusat Statistik 

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah 

BBLSR : Berat Bayi Lahir Sangat Rendah 

BBLER : Berat Bayi Lahir Ekstrim Rendah 

BKR : Bina Ketahanan Remaja 

KEMENKES : Kementrian Kesehatan 

PKKBPK : Program Kependudukan Keluarga Berencana dan Pembangunan  

 Keluarga 

PKPR : Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja 

PPF : Putra Putri Fakep 

RI : Republik Indonesia 

RS : Rumah Sakit 

RT : Rukun Tetangga 

WHO : World Health Organization 

WITA : Waktu Indonesia Tengah 

 

 

 

  

  

UKDLSM



1 
 

 

UKDLSM


