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Abstrak 

Latar Belakang: Perilaku sulit makan merupakan salah satu masalah yang sering 

terjadi pada anak usia prasekolah (3-6 tahun) dimana anak menolak makan atau 

memilih-milih jenis makanan tertentu yang akan berdampak pada status gizi anak, 

pertumbuhan dan perkembangan anak, sehingga perlu perhatian khusus bagi ibu 

agar kebutuhan pertumbuhan dan perkembangan anak dapat terpenuhi secara 

optimal. 

Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Dalam 

Pemberian Makan Dengan Perilaku Sulit Makan Pada Anak Pra Sekolah Di Desa 

Kaima, Kecamatan Kauditan. 

Metode: Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian yaitu ibu yang memiliki anak usia 3-6 tahun, pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 86 responden. 

Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Analisa data univariat 

menggunakan distribusi frekuensi dan analisa data bivariat mengunakan rumus 

spearman rank. 

Hasil: Berdasarkan hasil uji statistik Korelasi Sperman’s rank (rho) dapati 

pengetahuan memiliki nilai singnifikan p-value 0.000  p-value ≤0,05 dengan nilai 

korelasi sperman’s Rank (Rho) 0,245 dan  untuk sikap diperoleh nilai signifikan 

p-value 0.000  p-value ≤0,05 dengan nilai korelasi Sperman’S Rank (Rho) 0,282. 

Kesimpulan:  Ada hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku sulit 

makan di Desa Kaima, Kecamatan Kauditan  
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