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Latar Belakang: Arthritis gout merupakan penyakit yang disebabkan oleh
gangguan monogenic yang menyebabkan kelebihan produksi asam urat melalui
kecacatan enzim dalam metabolisme purin, pola hidup yang sering mengonsumsi
daging terutama daging merah, makanan laut, serta minum minuman berakohol
dan juga faktor genetik.

Tujuan: Penulisan Karya llmiah ini agar peneliti mampu melaksanakan asuhan
gerontik dengan Gout Arthritis di Panti Sosial Tresna Werdha Bethania Paslaten.

Metode: Penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi
kasus.

Hasil: Nyeri pada kedua lutut 5 nyeri bersifat sementara kemudian muncul
lagi lalu hilang. Kedua lutut sakit apabila menggerakkan lutut sehingga
klien mengalami kesulitan dalam melakukan aktivitas. Klien tidak paham
bagaimana perawatan yang harus ia lakukan dengan penyakit gout
arthritis. Diagnose keperawatan yang muncul Nyeri akut, gangguan
mobilitas fisik dan deficit pengetahuan. Cara penanganan intervensi
disusun berdasarkan parioritas masalah yang ada pada tinjauan kasus dan
sesuai dengan tinjauan teoritis. Hasil evaluasi dari implementasi yang
dilakukan Tindakan keperawatan selama 3 hari dan masalahnya teratasi
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