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ABSTRAK

Pendahuluan: Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan salah satu kelompok
penyakit tidak menular yang menjadi masalah di bidang kesehatan baik di Indonesia
maupun di dunia. Penyebab terjadinya PPOK (Penyakit Paru Obstruktif Kronis) ada
beberapa faktor risiko yaitu faktor usia, pekerjaan, polusi udara akan tetapi ada faktor
risiko yang menjadi penyebab terbesar terkena PPOK yaitu merokok. Kurang lebih 15-20
% perokok akan mengalami PPOK. Tahun 2018 WHO melaporkan terdapat 600 juta
orang menderita PPOK di dunia dengan 65 juta orang mengalami PPOK derajat sedang
hingga berat. Prevalensi terjadinya PPOK di Indonesia tahun 2018 menurut RISKESDAS
dilihat dari jenis kelamin, penderita PPOK berjenis kelamin laki-laki sebanyak 4,2%
sedangkan penderita berjenis kelamin perempuan sebanyak 3,3%. Metode: Metode yang
dilakukan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus
melalui asuhan keperawatan dengan dilakukan asuhan keperawatan terhadap 1 pasien di
RS Gunung Maria Tomohon. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3x24
jam didapatkan hasil pada pasien Tn. JK ketiga masalah keperawatan dapat teratasi
sesuai dengan tujuan serta kriteria hasil yang telah diharapkan.
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ABSTRACT

Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a group of non-
communicable diseases which is a problem in the health sector both in Indonesia and in the
world. The causes of COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) are several risk
factors, namely age, occupation, air pollution, but there are risk factors that are the biggest
cause of COPD, namely smoking. Approximately 15-20% of smokers will experience COPD.
In 2018 WHO reported that there were 600 million people suffering from COPD in the world
with 65 million people experiencing moderate to severe COPD. The prevalence of COPD in
Indonesia in 2018 according to RISKESDAS is seen from gender, male COPD sufferers are
4.2% while female sufferers are 3.3%. Methods: The method used in this study is a
descriptive method with a case study approach through mental care with nursing care for 1
patient at Gunung Maria Tomohon Hospital. Results: After 3x24 hours of nursing care, the
results for the patient, Mr. JK the three problems of complexity can be resolved in accordance
with the objectives and expected results criteria.
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