DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN JUDUL
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
PERNYATAAN ORISINILITAS SKRIPSI
KATA PENGANTAR

ABSTRAK

ABSTRATC

DAFTAR ISl

DAFTAR TABEL

DAFTAR GAMBAR

DAFTAR LAMPIRAN

BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
1.2 Tujuan Penelitian
1.3 Pertanyaan Peneliti
1.4 Ringkasan Isi

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Definisi Lansia
2.2 Faktor Hipertensi
2.3 Penelitian Terkait
2.4 Teori Keperawatan Dorothea Orem

BAB IIl KERANGKA KONSEP
3.1 Kerangka Konsep
3.2 Hipotesis
3.3 Definisi Operasional

BAB IV METODE PENELITIAN
4.1 Desain Penelitian

4.2 Lokasi Penelitian

vii

viii

Xi
Xii

Xiii

O o0 o o O Bk

12
25
37
43
43
44
44
47
47
47



4.3 Waktu Penelitian
4.4 Populasi
4.5 Sampel
4.6 Instrumen penelitian
4.7 Pengumpulan data
4.8 Analisa data
4.9 Etika Penelitian
BAB V HASIL PENELITIAN
5.1 Analisa Univariat
5.2 Analisa Bivariat
BAB VI PEMBAHASAN
6.1 Gambaran Dukungan Keluarga
6.2 Gambaran Pola Makan
BAB VII PENUTUP
7.1 Kesimpulan
7.2 Saran
DAFTAR PUSTAKA

47
47
48
48
51
53
54
56
56
58
61
61
63
70
70
70
72



DAFTAR TABEL
Tabel 2.1. Penelitian Terkait
Tabel 3.1. Definisi Operasional
Tabel 5.1. Karakteristik Demografi Responden
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Hipertensi, Dukungan Keluarga dan Pola Makan
Tabel 5.3. Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga dengan Kejadian Hipertensi

Tabel 5.4. Distribusi Frekuensi Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi

30
44
56
57
58
59



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1. Skema Teori Keperawatan Dorothea Orem

Gambar 3.1. Kerangka Konsep

40
43



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Curiculum Vitae

Lampiran 2. Informed Consent

Lampiran 3. Instrumen Penelitian

Lampiran 4. Surat Pengambilan Data Awal Di Dinkes Kab. Sangihe
Lampiran 5. Surat Pengambilan Data Awal Di Puskesmas Siloam Tamako
Lampiran 6. Surat Permohonan ljin Uji Reliabilitas Instrument
Lampiran 7. Surat Permohonan ljin Pengumpulan Data Penelitian
Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Ujian Proposal

Lampiran 10. Lembar Persetujuan Ujian Skripsi

Lampiran 11. Lembar Revisi Proposal

Lampiran 12. Lembar Revisi Skripsi

Lampiran 13. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrument Penelitian
Lampiran 14. Hasil Univariat dan Bivariat

Lampiran 15. Lembar Konsultasi



