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Abstrak

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit yang serius karena dampak yang
ditimbulkan sangat luas bahkan dapat berakhir pada kematian. Adapun faktor-
faktor yang mempengaruhi terjadinya hipertensi yaitu dukungan keluarga dan
faktor pola makan.

Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui dukungan keluarga dan pola makan yang
berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas
Siloam Tamako.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian Di Wilayah Kerja Puskesmas Siloam
Tamako. Populasi dalam penelitian ini dilakukan semua lasia yang berumur dari 55
tahun keatas dengan sampel 65 orang dengan menggunakan teknik Total Sampling.
Analisa bivariat yang digunakan adalah chi-square dengan nilai o 0.05.

Hasil : Berdasarkan uji statistik menggunakan chi-square diperoleh hasil dari
dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi dengan nilai (p=0,000) dengan
0<0,05 yang artinya Ha diterima dan Ho ditolak. Dan pola makan dengan kejadian
hipertensi dengan nilai (p=0,002) dengan 0<0,05 yang artinya Ha diterima dan Ho
ditolak.

Kesimpulan : Dari penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan dukungan
keluarga dan pola makan dengan kejadian hipertensi.
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Abstratc

Background: Hypertension is a severe disease because the impact is extensive and can
even end in death. The factors that influence the occurrence of hypertension are family
support and dietary factors.

Objective: This study aimed to determine family support and diet patterns associated
with the incidence of hypertension in the elderly in the Siloam Tamako Health Center.
Method: This study used a descriptive analytic research design with a cross-sectional
approach. The research location was in Siloam Tamako Health Center. The population
in this study was carried out by all older adults aged from 55 years and over with a
sample of 65 people using the Total Sampling technique. The bivariate analysis used
was chi-square with a value of o 0.05.

Results: Based on statistical tests using chi-square results obtained from family support
with the incidence of hypertension with a value (p = 0.000) with a <0.05 which means
Ha is accepted and Ho is rejected. Moreover, eating patterns with the incidence of
hypertension with a value (p = 0.002) with o <0.05, which means Ha is accepted, and
Ho is rejected.

Conclusion: From this study shows that there is a relationship between family support
and eating patterns with the incidence of hypertension.
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