ANALISIS FAKTOR PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PASIEN DENGAN GANGGUAN JIWA

DI RSJ PROF. DR. V. L. RATUMBUYSANG
Pangajouw, Putril_,Lamonge, Annastasia®., Laka, Angela3.
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email :putri.pangajouw3008@gmail.com

Abstrak
Latar Belakang: Gangguan jiwa dapat berdampak pada pasien dan keluarga. Dampak
pada pasien yaitu pasien akan terganggu saat melakukan kehidupannya sehari-hari,
hubungan individu maupun kelompok dalam lingkungan masyarakat atau sosial terganggu,
pasien akan mengalami penolakan, kelelahan, kecemasan, kebutuhan pribadi serta
sumberdaya pasien akan berkurang. Sedangkan dampak pada keluarga yaitu status
ekonomi keluarga akan menurun, akan merasa stress karena tingkah laku pasien, emosi
keluarga tidak terkontrol karena pasien.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan keluarga dan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien dengan gangguan jiwa di RSJ Prof Dr. V.
L. Ratumbuysang.
Metode: Dalam penelitian ini saya menggunakan deskriptif korelasi kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional.
Populasi yang akan dipakai dalam penelitian ini yaitu 330 sehingga didapatkan
sampel 180 orang yang mengalami gangguan jiwa khususnya pasien yang minimal sudah
3 bulan rawat jalan atau sudah dirawat dirumah yang berobat di RSJ Prof. Dr. V. L.
Ratumbuysang. Waktu Penelitian Bulan Mei-Juni 2023.
Hasil: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan keluarga dan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien dengan gangguan jiwa.
Kesimpulan: Faktor pengetahuan keluarga dan dukungan keluarga dapat mempengaruhi
kepatuhan minum obat pasien dengan gangguan jiwa.
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Abstract
Background: Mental disorders can have an impact on patients and families. The impact
on patients is that patients will be disrupted when carrying out their daily lives, individual
and group relationships in the community or social environment are disrupted, patient
swill experience rejection, fatigue, anxiety, personal need sand patient resources will
decrease. While the impact on the family, namely the family’s economic status will
decrease, will feel stressed because of the patient’s behavior, family emotions are not
controlled because of the patient. This burden makes the family feel pressured and
stressed so that it will affect the care and healing of patients.
Objective: To determine the relationship between family knowledge and family support
with medication adherence in patients with mental disorders in RSJ PROF. DR. V. L.
RATUMBUYSANG
Methods: In this study | used descriptive quantitative correlation with a cross-sectional
approach. The population that will be used in this study is around 330 so that a sample of
one hundred and eighty was obtained people who experience mental disorders, especially
patients who have been out patient for at least 3 months or have been treated at home for
treatmentat Prof. Dr. V.L. Ratumbuysang. Research Time May-June 2023.
Result: There is a significant relationship between family support with medication
adherence in patients with mental disorders.
Conclusion: Knowledge and family support fsctors can affect medication adherence in
patients with mental disorders.
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