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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gagal ginjal merupakan salah satu penyakit yang memiliki 

dampak tidak hanya bagi pasien tapi juga keluarga pasien dan menyerang 

berbagai usia. Prevalensi pengidap gagal ginjal di dunia terus menerus mengalami 

kenaikan Pada saat ini kebanyakan orang memiliki persepsi bahwa faktor resiko 

terjadinya gagal ginjal adalah karena pola hidup sesorang yang kurang baik 

seperti mengkonsumsi minuman bersoda, kopi, teh dan konsumsi obat kronis yang 

tidak teratur serta ada yang belum diketahui.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi persepsi masyarakat lansia 

terhadap faktor resiko penyakit gagal ginjal di wilayah Puskesmas Kolongan  

Kabupaten Minahasa Utara. 

Metode: Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan jumlah 

sampel 15 orang yang diambil dengan purposive sampling dan teknik snowball. 

Pengumpulan data menggunakan in-depth interview. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menghasilkan 2 tema yaitu Pengetahuan 

tentang penyakit gagal ginjal dengan sub tema yaitu Kurangnya pengetahuan 

tentang gagal ginjal, Pemahaman yang tepat tentang gagal ginjal, Informasi 

tentang penyakit gagal ginjal dan tema kedua yaitu keyakinan tentang penyakit 

gagal ginjal dengan sub tema Keyakinan tentang komplikasi penyakit gagal ginjal, 

Keyakinan dalam menyikapi pencegahan gagal ginjal. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan yang cukup serta sumber informasi yang 

memadai dapat membantu mengurangi resiko gagal ginjal serta keyakinan yang 

baik dapat mempengaruhi persepsi terkait faktor resiko penyakit gagal ginjal.  

 

Kata Kunci: Gagal Ginjal, Persepsi, Lansia 

Kepustakaan: 15 Buku, 5 Jurnal, 9 Websites 
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ABSTRACT 

 
Background: Renal failure is a disease that affects not only the patient but also 

the patient's family and affects various ages. At present most people have the 

perception that the risk factors for kidney failure are due to a person's poor 

lifestyle such as consuming soft drinks, coffee, tea and irregular consumption of 

chronic drugs and some are not yet known. 

Objective: This study aims to explore the perception of the elderly community 

towards risk factors for kidney failure in the Kolongan Health Center area, North 

Minahasa Regency. 

Methods: The method in this study was descriptive qualitative with a total sample 

of 15 people taken by purposive sampling and snowball technique. Data collection 

using in-depth interviews. 

Research Results: The results of this study resulted in 2 themes, namely 

Knowledge about kidney failure disease with sub-themes namely Lack of 

knowledge about kidney failure, Proper understanding of kidney failure, 

Information about kidney failure disease and the second theme is beliefs about 

kidney failure disease with sub-themes Beliefs about complications of kidney 

failure disease, Beliefs in addressing kidney failure prevention. 

Conclusion: A sufficient level of knowledge and adequate sources of information 

can help reduce the risk of kidney failure and good beliefs can influence 

perceptions related to risk factors for kidney failure. 

 

Keywords: Kidney Failure, Perception, Elderly 

Literature: 15 Books, 5 Journals, 9 Websites (2018-2023) 

 



 

1 

 

 


