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Abstrak

Latar Belakang : Masalah kurangnya pengetahuan pada ibu dapat menyebabkan status
gizi menjadi masalah serius yang harus ditangani oleh tenaga kesehatan. Ketika gizi bayi
kurang akan berdampak pada gangguan tumbuh kembang bayi. Oleh karena itu, makanan
pendaping yang diberikan harus dapat memenuhi kebutuhan gizi bayi dan seorang ibu
harus memiliki pengetahuan yang lebih luas dan tingkat kepedulian untuk memberikan
asupan makanan pendamping ASI yang tepat untuk anak-anaknya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang
pola pemberian makanan pendamping ASI dengan status gizi bayi usia 6-24 bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Koya Tondano.

Metode : Metode yang digunakan pada penelitian ini merupakan metode kuantitatif
dengan dengan desain penelitian deskriptif analitik dan menggunakan pendekatan cross
sectional. Sampel adalah ibu yang memiliki bayi usia 6-24 bulan. Jumlah sampel
sebanyak 54 bayi dengan pengambilan data menggunakan teknik total sampling.
Responden adalah ibu dari bayi. Pada penelitian ini menggunakan uji chi square

Hasil : Diketahui hasil analisis univariat menunjukkan hasil pengetahuan ibu (100%),
status gizi bayi 6-24 bulan (63.0%). Hasil bivariat menunjukkan hasil pvalue = 0,273
dimana nilai ini menunjukkan Ho diterima dan Ha ditolak.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan pengetahuan ibu tentang pola pemberian makanan
pendamping ASI dengan status gizi bayi di Puskesmas Koya Tondano
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Abstract

Background: Lack of knowledge among mothers can cause nutritional status to
become a serious problem that must be addressed by health workers. When the baby’s
nutrition is lacking, it will have an impact on the baby’s growth and development.
Therefore, the complementary food provided must be able to meet the nutritional needs of
the baby and a mother must have a broader knowledge and level of concern to provide the
right complementary food intake for her children.

Objectives: This research aimed to determine the relationship between mothers’
knowledge regarding breastmilk complementary food with 6-24 months old babies’
nutritional status at Koya Tondano Public Health Center working area. Methods: The
method used in this research was quantitative method with a descriptive analytic research
design and using a cross sectional approach. The sample were mothers who have babies
ages 6-24 months old. The sample size was 54 babies with data collection using total
sampling technique. Respondents were mothers of the babies. This research used chi
square test.

Results: The results of the univariate analysis showed the results of mothers’ knowledge
(100%), nutritional status of babies 6-24 months old (63.0%). The bivariate results
showed the results of p value — 0.273 where this value indicated Ho was accepted and Ha
was rejected.

Conclusion: There was no relationship between mothers” knowledge regarding
breastmilk complementary food with babies’ nutritional status at Koya Tondano Public
Health Center
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