EKSPLORASI PENGALAMAN KELUARGA DALAM

MERAWAT PASIEN GANGGUAN JIWA

SKRIPSI

SANDRA KRISTI AYU DENTI

19061036

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE

MANADO

2023



EKSPLORASI PENGALAMAN KELUARGA DALAM

MERAWAT PASIEN GANGGUAN JIWA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi lImu Keperawatan

Universitas Katolik De La Salle Manado

SANDRA KRISTI AYU DENTI

19061036

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE

MANADO

2023



PERSETUJUAN SKRIPSI

EKSPLORASI PENGALAMAN KELUARGA DALAM MERAWAT

PASIEN GANGGUAN JIWA
Nama : Sandra Kristi Ayu Denti
NIM : 19061036
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Menyetujui,
Manado, 25 Juli 2023

Pembimbing I ' Pembimbing II
J -
Annastasia S. Lamonge, S.Kep., Ns., MAN., Ph.D.NS Angela Laka, S.Kep., Ns., M.Kep
Mengetahui,
Dekan Ketua Program Studi

(o
& [
&L

Wafiyu “yil;arli'gelo, BSN.,M.Kes Helly Budiawan, S.Kep., Ns., M.Kes

< a0 -



PENGESAHAN SKRIPSI

EKSPLORASI PENGALAMAN KELUARGA DALAM MERAWAT PASIEN
GANGGUAN JIWA DI RUMAH

Yang disusun dan diajukan oleh:
SANDRA KRISTI AYU DENTI
19061036

Telah dipertahankan didepan TIM penguji Ujian Skripsi
pada tanggal 25 Juli 2023
dan dinyatakan telah memenuhi syarat

TIM PENGUIJI
Dosen Penguji 1
Johanis Ke , S.Kep., Ns., M.Kep
J
Dosen Penguji 2 s e

Annastasia S. Lgmonge, S.Kep.,Ns.,MAN., Ph.D.NS

Dosen Penguji 3 s @%’

Angela LAka, S.Kep., Ns., M.Kep

MENGETAHUI,

Dekan Fakultas Keperawatan Ketua Program Studi
IImu Keperawatan

Helly Budiawan, S.Kep., Ns., M.Kes

ii X



PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan saya,
didalam naskah Skripsi ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan oleh orang lain
untuk memperoleh gelar akademik di suatu Perguruan Tinggi, dan tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
dikutip dalam naskah dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.

Apabila ternyata didalam naskah Skripsi dapat dibuktikan unsur-unsur Plagiasi, saya
bersedia Skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya peroleh (Sarjana)
dibatalkan, serta diproses sesuai peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Manado, 25 Juli 2023

igw e

‘ ~ - \

: i . .
. ZECEBAKX57 3
ARARS A

Nama : Sandra Denti
NIM : 19061036
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Fakultas : Keperawatan

e



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yesus Kristus
karena Kasih dan Anugerahnya kepada saya sehingga saya bisa menyelesaikan
penyusunan skripsi ini dengan judul “Eksplorasi Pengalaman Keluarga Dalam

Merawat Pasien Gangguan Jiwa”.
Dengan rasa hormat peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Johanis Ohoitimur, Rektor Universitas Katolik De La Salle
Manado.

2. Wahyuny Langelo, B.S.N., M.Kes, Dekan Fakultas Keperawatan Universitas
Katolik De La Salle Manado.

3. Natalia Elisa Rakinaung, S.Kep., Ns., M.N.S, Wakil Dekan Fakultas
Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado.

4. Annastasia S. Lamonge, S.Kep.Ns., MAN., Ph.D.NS Dosen Pembimbing I
(satu) yang telah memberikan bimbingan serta pengarahan kepada peneliti
di sela-sela kesibukannya.

5. Angela Laka, S.Kep., Ns., M.Kep Dosen Pembimbing Il yang berkenan
memberikan bimbingan dan pengarahan kepada penulis dengan penuh
kesabaran.

6. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La
Salle Manado.

7. Rumah Sakit Jiwa Ratumbysang Manado yang telah memberikan ijin
kepada peneliti untuk melakukan penelitian di Wilayah Kerja Rumah Sakit
Ratumbuysang Manado.

8. Keluarga Besar Denti-Odameng, Papa, Mama yang selalu mendukung
peneliti selama menempuh Pendidikan.

9. Sahabat baik yang selalu memberikan dukungan dan perhatian selama
pembuatan skripsi ini teman-teman BIPDA, teman-teman Fakep A 19

yang tidak dapat di sebutkan satu persatu.



10. Ucapan terima kasih juga saya sampaikan kepada semua pihak, yang tidak

dapat saya sebutkan satu per satu atas doa dan dukungan kepada peneliti.

Manado, 8 Agustus 2023

SANDRA KRISTI AYU DENTI



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN i
PERNYATAAN ORIGINALITAS ii

KATA PENGANTAR iii
DAFTAR TABEL Vi
DAFTAR GAMBAR ixii
DAFTAR BAGAN xiii
DAFTAR SINGKATAN iX
DAFTAR LAMPIRAN X
ABSTRAK Xi
ABSTRACT Xii

BAB 1 PENDAHULUAN
Error! Bookmark not defined.

1.1  Latar Belakang
Error! Bookmark not defined.

1.2 Rumusan Masalah
Error! Bookmark not defined.

1.3 Tujuan Penelitian
Error! Bookmark not defined.

1.4 Manfaat Penelitian
Error! Bookmark not defined.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
Error! Bookmark not defined.

2.1  Gangguan Jiwa
Error! Bookmark not defined.

2.2 Dukungan Keluarga
Error! Bookmark not defined.

2.3 Penelitian Terkait
Error! Bookmark not defined.

2.4 Teori Keperawatan
Error! Bookmark not defined.

BAB |1l KERANGKA PENELITIAN
Error! Bookmark not defined.

3.1  Kerangka Konsep
Error! Bookmark not defined.

3.2 Definisi Istilah 21
BAB IV METODE PENELITIAN 22
4.1  Desain Penelitian 22
4.2 Partsipan/Informan 22

vi



4.3 Lokasi dan Waktu Penelitian
4.4 Instrumen Penelitian

45  Pengumpulan Data

4.6  Validitas/Triangulasi Data
4.7  Analisis Data

4.8 Etika Penelitian

BAB V HASIL
51  Gambaran Lokasi dan Karakteristik Informan
5.2  Hasil Analisa Kualitatif
BAB VI PEMBAHASAN
6.1  Bentuk Dukungan Keluarga Dalam Merawat Pasien Gangguan Jiwa
6.2  Hambatan Keluarga Dalam Merawat Pasien Gangguan Jiwa
6.3  Keterbatasan Penelitian
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan
7.2 Saran

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vii

23
23
24
26
27
27

29
29
31
36
36
38
42
43
43
43



Tabel 2.1
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3

DAFTAR TABEL

Daftar Penelitian terkait
karakteristik pasien gangguan jiwa
data demografi keluarga

hasil analisis

11
30
32
32

viii



Gambar 2.1
Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka konsep Imogene King

Kerangka penelitian

18
19



Bagan 4.1
Bagan 4.2

DAFTAR BAGAN

Alur proses pengumpulan data

Analisa Coalizzi

24
26



Xi
DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

RisKesDas : Riset Kesehatan Dasar

IGD - Instalasi Gawat Darurat

ODGJ : Orang Dalam Gangguan Jiwa

BPJS : Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
SIKI : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
SDKI : Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
SP : Strategi Pelaksanaan

KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 : Curriculum vitae
Lampiran 2 : Informed Consent
Lampiran 3 : SOP Wawancara
Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Penelitian
Lampiran 6 : Surat Permohonan Izin Pengumpulan Data Penelitian
Lampiran 7 : Lembar Persetujuan Ujian Proposal
Lampiran 8 : Surat Penelitian
Lampiran 9 : Lembar Pemasukan Revisi Proposal
Lampiran 10: Surat Data Awal
Lampiran 11 : Lembar Konsultasi Proposal & Skripsi Pembimbing 1
Lampiran 12 : Lembar Konsultasi Proposal & Skripsi Pembimbing 1

Lampiran 13 : Transkip Pasien

Xii



