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Abstrak 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan kurang gizi kronis dikarenakan asupan gizi yang 

kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian makanan yang tidak sesuai dengan 

kebutuhan gizi.  
Tujuan: Analisis status ekonomi keluarga, pengetahuan, dukungan keluarga, dan 

perilaku ibu dalam pencegahan stunting pada anak balita di desa Tatelu Wilayah Kerja 

Puskesmas Tatelu, Kecamatan Dimembe, Kabupaten Minahasa Utara. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan cross-sectional (potong lintang). Populasi 

penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai anak balita yang berjumlah 111 ibu 

balita di desa Tatelu wilayah kerja Puskesmas Tetelu. Pada proses pengambilan sampel, 

peneliti menggunakan  taknik probality sampling dengan jumlah sampel 87 ibu yang 

mempunyai balita di desa Tatelu. Uji yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah uji 

Chi Square dan pengumpulan data menggunakan lembar kusioner. 

Hasil: Tidak terdapat hubungan yang signifikan yaitu status ekonomi keluarga dan 

perilaku ibu dalam pencegahan stunting pada anak balita (p value 0.454). Terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan perilaku ibu dalam pencegahan 

stunting pada anak balita (p value 0.002) dan dukungan keluarga dengan perilaku ibu 

dalam pencegahan stunting pada anak balita (p value  0.00). 

Kesimpulan: Faktor pengetahuan dan dukungan keluarga merupakan dua faktor yang 

menentukan perilaku ibu dalam mencegah terjadinya stunting pada anak balita oleh 

karena itu peningkatan pengetahuan dan dukungan sangatlah penting untuk dilakukan 

guna mencegah kejadian stunting. 
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Abstract 

 

Background: Stunting is chronic malnutrition due to insufficient nutritional intake for a 

long time due to the provision of food that is not in accordance with nutritional needs. 

Objective: Analysis of family economic status, knowledge, family support, and mother's 

behavior in preventing stunting in children under five in the village of Tatelu, Working 

Area of the Tatelu Health Center, Dimembe District, North Minahasa Regency. 

Methods: The research design used was cross-sectional (cross-sectional). The population 

of this study were all mothers who had children under five, totaling 111 mothers under 

five in the village of Tatelu, the working area of the Tetelu Health Center. In the sampling 

process, researchers used a probability sampling technique with a sample size of 87 

mothers with toddlers in Tatelu village. The test that will be used in this study is the Chi 

Square test and data collection uses a questionnaire sheet. 

Results: There is no significant relationship, namely the economic status of the family 

and the mother's behavior in preventing stunting in children under five (p value 0.454). 

There is a significant relationship between knowledge and behavior of mothers in 

preventing stunting in children under five (p value 0.002) and family support with 

maternal behavior in preventing stunting in children under five (p value 0.00). 

Conclusion: Knowledge and family support factors are two factors that determine 

mother's behavior in preventing stunting in children under five, therefore increasing 

knowledge and support is very important to do to prevent stunting. 
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