
 
 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI 

DESA TATELI SATU 

 

SKRIPSI 

GRACIA EIRENE TIARA TATAMU 

19061074 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE  

MANADO  

2023 



 
 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN 

 HIPERTENSI PADA LANSIA DI 

DESA TATELI SATU 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Katolik De La Sale Manado 

 

GRACIA EIRENE TIARA TATAMU 

19061074 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE  

MANADO  

2023 



i 
 



ii 
 



iii 
 



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yesus Kristus 

karena kasih dan Anugerah-Nya kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan 
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