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Abstrak 

Kurangnya perilaku hidup bersih dan sehat yakni salah satu penyebab masalah 

kesehatan pada anak sekolah.Jadi pentingnya dengan memberikan suatu 

pemahaman bahkan pemikiran melalui nilai-nilai perilaku sehat pada waktu usia 

dini. Pendidikan promosi kesehatan akan meningkatkan kesadaran anak serta 

terhindar dari berbagai jenis penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

anak usia 8-10 tahun Di SD Gmim Motoling. Responden penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas 3-6 di SD Gmim Motoling yang berjumlah 72 siswa dengan 

menggunakan teknik total sampling dengan jumlah 72 siswa. Uji statistic yang 

digunakan uji statistic korelasi spearman dengan nilai signifikan α=0,05). Secara 

statistic dalam penelitian tersebut adanya hubungan yang bermakna atau 

signifikan antara variable independen dan dependen dengan nilai yakni α ≤0,05. 

Dengan demikian perilaku hidup bersih dan sehat ini harus selalu diterapkan 

dalam ruang lingkup anak sekolah. Tidak hanya memberikan materi, melainkan 

menunjukan berbagai perilaku yang sehat agar anak dapat menerapkan dalam 

kehidupannya selalu. 
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