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Abstrak 

 

Latar Belakang : Sekarang ini seiring berjalannya waktu kejadian hipertensi 

didunia semakin mengalami peningkatan. Hipertensi adalah salah satu factor 

resiko utama suatu penyakit kardiovaskular yang secara global merupakan 

penyebab utama kematian mendadak, stroke, penyakit jantung koroner, gagal 

jantung, fibrilasi atrium dan penyakit ini sangat membutuhkan perhatian serius 

karena merupakan penyebab kematian terbesar diseluruh dunia. Hipertensi 

merupakan keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah 

yang bisa saja muncul tanpa disertai keluhan yang pasti dan dapat menyebabkan 

komplikasi yang bila tidak ditangani dengan segera dapat mengakibatkan keadaan 

yang fatal. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan diet rendah garam pada lansia penderita hipertensi 

di desa Tumaratas Kabupaten Minahasa. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain 

cross sectional study, untuk mendapatkan data dari responden dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan di “Desa Tumaratas, Kecamatan 

Langowan Barat, Kabupaten Minahasa. Populasi responden yaitu lansia penderita 

hipertensi dengan teknik Total Sampling sebanyak 50 responden. Penelitian ini 

menggunkan uji statistic Chi-Square. 

Hasil : Data hasil asil dari penelitian ini dengan menggunkan uji Chi-Square  dari 

hubungan  dukungan keluarga dengan kepatuhan diet rendah garam pada lansia 

penderita hipertensi mendapatkan hasil value = 0,004 < α = 0,05 dan hubungan 

tingkat pengetahuan tentang hipertensi dengan kepatuhan diet rendah garam pada 

lansia penderita hipertensi mendapatkan hasil value = 0,004 < α = 0,05. 

Kesimpulan : Adanya hubungan antara dukungan keluarga dan tingkat 

pengetahuan tentang hipertensi dengan kepatuhan diet rendah garam pada lansia 

penderita hipertensi. 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi, 

Kepatuhan Diet Rendah Garam, Hipertensi. 

Kepustakaan: 5 buku dan 15 jurnal (tahun 2011 – 2020) 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


