
i 
 

FAKTOR -FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA TUMARATAS 

KABUPATEN MINAHASA 

 

SKRIPSI 

ALFA CHRISTIN TARORE 

14061129 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE  

MANADO 

2021 



 
 

FAKTOR -FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA TUMARATAS 

KABUPATEN MINAHASA  

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi Ilmu Keperawatan  

Universitas Katolik De La Salle Manado  

 

ALFA CHRISTIN TARORE 

14061129 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE  

MANADO 

2021



 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Segala Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha 

Kuasa kerena atas Berkat dan Kasih Karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “ Faktor – faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada Lansia Penderita Hipertensi di Desa 

Tumaratas Kabupaten Minahasa ”. Skripsi ini dibuat untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam menyelesaikan pendidikan Sarjana Keperawatan di Universitas 

Katolik De La Salle Manado. 

Dengan rasa hormat penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Johanis Ohoitimur sebagai Rektor Universitas Katolik De La 

Salle Manado. 

2. Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes, sebagai Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik De La Salle Manado. 

3. Natalia E Rakinaung, S. Kep., Ns., MNS, sebagai Wakil Dekan Fakultas 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado yang juga 

merupakan dosen pembimbing I yang selalu memberikan bimbingan 

dengan baik dengan memberikan masukan dan saran yang sangat 

membangun dan selalu memberikan semangat dalam menyelesaikan 

penulisan skripsi ini. 

4. Helly Budiawan, S.Kep., Ns., M.Kes, Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado. 

5.  Johanis Kerangan, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai dosen pembimbing II yang 

selalu memberikan bimbingan yang baik dengan memberikan masukan 

dan kritikan yang baik selama penyusunan skripsi ini. 

6. Angela Alfonsin Maria Lusia Laka, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai dosen 

pembimbing akademik yang sudah banyak memberikan arahan, motivasi 

dan bimbingan yang baik kepada penulis selama penulis menempuh 

Pendidikan di Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle 

Manado. 



 

 
 

7. Seluruh staf, dosen Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle 

Manado, yang telah banyak membantu sehingga pembuatan skripsi ini 

dapat terselesaikan dengan baik. 

8. Ibu. Hetty Grace Woran, SE sebagai pejabat Hukum Tua Desa Tumaratas 

Kec. Langowan Barat, Kab. Minahasa dan Bpk. Bobbi Manitik sebagai 

Sekretaris Desa yang sudah membantu dan memberikan izin untuk 

melakukan penelitian. 

9. Keluarga tercinta, Papa Noffie, Mama Aneke, Suami Octaviano Oroh dan 

Anak tersayang Juvenaelly Adriel Vichry Oroh, Papa Veiby, Mama Yerly, 

Opa-Oma serta Adik-adik : Injilia, Rizky, AnugrahKasih, Ceasy, Jackly, 

Kenward, Sarah dan semua Keluarga Besar Tarore-Kumolontang dan 

Keluarga Besar Oroh-Kapantow yang selalu memberikan dukungan, 

bantuan, semangat, motivasi, kasih sayang, perhatian serta doa dan dana 

selama penulis menempuh Pendidikan. 

10. Teman-teman bimbingan skripsi yang sama-sama berjuang dan 

memberikan semangat dalam menyelesaikan skripsi. 

11. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada semua pihak yang 

terlibat dalam penelitian ini, seluruh responden yang tidak bisa penulis 

ucapkan satu per satu atas doa dan dukungan yang diberikan. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki ketebatasan dan kekurangan 

selama penelitian sehingga peneliti menerima dengan senang hati masukan dan 

kritik yang membangun sehingga skripsi ini lebih sempurna. 

 

 

Manado, 30   Juli    2021 

 

                                                                                            Alfa Christin Tarore 

 

 


