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Abstrak 

 

 
Latar Belakang : Dukungan keluarga adalah hal yang dibutuhkan pasien dengan 

gangguan jiwa jika tidak diberikan dapat berdampak buruk bagi individu, keluarga, 

lingkungan dan negeri. Gangguan jiwa atau disebut juga dengan gangguan mental 

atau jiwa merupakan suatu masalah kesehatan yang dialami seseorang yang sangat 

mempengaruhi psikologis, tingkah laku, pola hidup, suasana hati seseorang dalam 

melakukan hak sebagai kemanusiaan di kehidupan sehari-hari yang gangguannya 

terjadi dalam jangka waktu sesekali ataupun lama. 

Tujuan : Untuk mengetahui efektivitas program edukasi berbasis keluarga 

terhadap dukungan keluarga pasien dengan gangguan jiwa. 

Metode : Penelitian yang digunakan adalah penelitian pre eksperimental dengan 

rancangan pre test, post test without control group. Penelitian menggunakan 

metode purposive sampling untuk mengambil sampelnya. Populasi dalam 

penelitian ini adalah keluarga dari pasien gangguan jiwa yang sedang rawat jalan di 

RSJ Prof. DR. V. L. Ratumbuysang Manado, berjumlah 32 orang menggunakan uji 

t berpasangan. Waktu penelitian 8 Mei 2023 sampai 17 Juni 2023. 

Hasil : Terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah edukasi 

berbasis keluarga, terhadap peningkatan dukungan keluarga pasien dengan 

gangguan jiwa di RSJ Prof. DR. V. L. Ratumbuysang Manado. Dengan nilai p- 

value 0,000 < α 0,05. Dengan demikian Ha diterima ada perbedaan yang signifikan 

sebelum dan sesudah dilakukan program edukasi berbasis keluarga terhadap 

peningkatan dukungan keluarga pasien dengan gangguan jiwa. 

Kesimpulan : Diketahui bahwa edukasi berbasis keluarga terbilang efektif dan 

dapat memberikan pengaruh dalam dukungan keluarga pasien dengan gangguan 

jiwa. 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Gangguan Jiwa, Perawatan Pasien Di Rumah 
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