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EFEKTIFITAS PROGRAM PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
DUKUNGAN KELUARGA DALAM MERAWAT PENDERITA HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS TUMINTING

Monica D. S. Tangka, Annastasia S. Lamonge, Wahyuny Langelo

Abstrak

Latar Belakang : Kepatuhan berobat merupakan kunci utama dalam pengontrolan
hipertensi. Dukungan keluarga adalah faktor terpenting yang dapat meningkatkan
kepatuhan berobat penderita hipertensi. Namun demikian, kurangnya pemahaman dan
pengetahuan keluarga mengenai peran dan tugas keluarga dapat mempengaruhi
kepatuhan berobat penderita hipertensi.

Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas pendidikan kesehatan terhadap dukungan
keluarga dalam merawat penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Tuminting.
Metode : Desain penelitian yang digunakan yaitu pre eksperimen dengan pendekatan
one group pretest posttest. Metode penentuan sampel menggunakan Non Random
Sampling dengan teknik Purposive Sampling, sampel yang didapat berjumlah 16 sampel.
Kriteria inklusi yaitu keluarga yang memiliki anggota keluarga yang menderita
hipertensi dan tinggal satu rumah.

Hasil : Berdasarkan hasil anlisis dengan menggunakan uji t berpasangan diperoleh nilai
p value = 0.004 (p=<0.05), berarti Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan efektif terhadap dukungan keluarga dalam
merawat penderita hipertensi.

Kesimpulan :Beberapa faktor keberhasilan suatu pendidikan kesehatan yaitu sasaran,
isi, metode dan media. Untuk itu, bagi tenaga kesehatan agar memperhatikan sasaran,
isi, metode dan media dalam memberikan pendidikan kesehatan.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Dukungan Keluarga, Hipertensi.
Kepustakaan : 17 buku dan 15 jurnal penelitian



EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION TOWARDS FAMILY SUPPORT
IN TREATING HYPERTENSION PATIENTS AT TUMINTING
HEALTH CENTER, MANADO

Monica D. S. Tangka, Annastasia S. Lamonge, WahyunyLangelo

Abstract

Background : Adherence to treatment is the key for controlling hypertension and the
most important factor that can improve the compliance of hypertension patient is family
support. Howefer, lack of family understanding and knowledge about family roles and
duties can influence adherence of hypertensive patients.

Objective : To determine the effectiveness of health education towards family support
in caring hypertension patient in Tuminting Health Center.

Method : This was a pre experiment design with one group pretest posttest approach.
Sixteen respondents were taken with a purposive sampling technique that meets the
inclusion criteriawhich is family with members who suffer from hypertension.

Result : Paired t test analysis showed a significant effect on hypertension’s patients
adherence due to health education towards patient’s family (p=0.004).

Conclussion : Health education has a significant effect on family support in treating
hypertension patients at Tuminting Health Center, Manado.

Keywords  : Health Education, Family Support, Hypertension
Sources : 17 books aand 15 research journals
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