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FAKTOR INTERNAL DAN EKSTERNAL YANG MEMPENGARUHI
KETIDAKBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA
BAYI USIA 6-12 BULAN DI KELURAHAN KOMBOS TIMUR
KOTA MANADO

Lasabuda, Erma’ ., Langelo, Wahyuny? ., Kerangan, Johanis®.
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email: lasabudafika@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif merupakan sumber gizi yang ideal
untuk bayi. Pemberian ASI secara eksklusif dapat mempercepat penurunan angka
kematian bayi dan sekaligus dapat meningkatkan status gizi balita yang pada
akhirnya akan meningkatkan status gizi masyarakat menuju tercapainya kualitas
sumber daya manusia yang lebih memadai.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh faktor internal dan
eksternal terhadap ketidakberhasilan pemberian ASI Ekslusif pada bayi usia 6-12
bulan di Kelurahan Kombos Timur Kota Manado.

Metode: Penelitian ini termasuk jenis penelitian dekriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian dilakukan di Kelurahan Kombos
Timur Kota Manado dan dilaksanakan pada bulan juli 2018. Sampel penelitian ini
adalah semua ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan dan tercatat di Kelurahan
Kombos Timur yang berjumlah 62 orang, dengan teknik total sampling.
Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner.
Analisis data yang digunakan adalah univariat dan bivariat menggunakan uji chi
square.

Hasil: Dari hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh antara faktor internal
motivasi ibu dengan ketidakberhasilan pemberian ASI Ekslusif (p=0,007),
terdapat pengaruh antara faktor eksternal dukungan tenaga kesehatan dengan
ketidakberhasilan pemberian ASI Eksklusif (p=0,000), dan tidak terdapat
pengaruh antara faktor eksternal dukungan keluarga dengan ketidakberhasilan
pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Kombos Timur (p=0,157).

Kesimpulan: Ibu yang tidak berhasil memberikan ASI Eksklusif memiliki
motivasi kurang, dan dukungan tenaga kesehatan kurang.

Kata kunci : Ketidakberhasilan ASI Eksklusif, Faktor Motivasi Ibu,
Dukungan Keluarga dan Dukungan Tenaga Kesehatan

Kepustakaan : 29 Buku (2004-2017), 15 Jurnal (2013-2017), 8 Artikel (2010-
2016)



THE INTERNAL AND EXTERNAL FACTORS AFFECTING THE
IMPLEMENTATION OF EXCLUSIVE MOTHER’S MILK
IN BABY OF AGE 6-12 MONTHS IN KOMBOS TIMUR
MANADO CITY

Labuda, Erma®., Langelo, Wahyuny?., Kerangan, Johanis®.

De La Salle Catholic University Manado

Email: lasabudafika@gmail.com

Abstract

Background: Exclusive Mother's Milk (ASI) is an ideal source of nutrition for
babies. Exclusive breastfeeding can accelerate the decline in infant mortality and
at the same time can improve the nutritional status of children who will ultimately
improve the nutritional status of the community towards achieving an adequate
quality of human resources.

Objective: This study aims to determine the effect of internal and external factors
on the failure of exclusive breastfeeding in infants aged 6-12 months in Kombos
Timur Village, Manado City.

Method: This research is quantitative descriptive research with cross-sectional
approach. The location of the study was conducted in Kombos Timur Village,
Manado City and was held in July 2018. The sample of this study was all mothers
who had babies aged 6-12 months and recorded in Kombos Timur Village,
amounting to 62 people, with total sampling technique. The research instrument
used in this study was a questionnaire. Data analysis used was univariate and
bivariate using chi-square test.

Results: From the results of the study showed that there was an influence
between internal factors of maternal motivation and the failure of exclusive
breastfeeding (p = 0.007), there was an influence between external factors of
health personnel support and the failure of exclusive breastfeeding (p = 0.000),
and there was no influence between external factors family support with the
failure of exclusive breastfeeding in Kombos Timur Village (p = 0.157).
Conclusion: Mothers who do not succeed in giving exclusive breastfeeding have
less motivation, and lack of health support.

Keywords: Unsuccessful Exclusive ASI, Maternal Motivation Factors, Family
Support, and Health Worker Support
Literature: 28 Books (2004-2017), 15 Journals (2013-2017), 8 Articles (2010-
2016)
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