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Abstrak 

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif merupakan sumber gizi yang ideal 

untuk bayi. Pemberian ASI secara eksklusif dapat mempercepat penurunan angka 

kematian bayi dan sekaligus dapat meningkatkan status gizi balita yang pada 

akhirnya akan meningkatkan status gizi masyarakat menuju tercapainya kualitas 

sumber daya manusia yang lebih memadai.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh faktor internal dan 

eksternal terhadap ketidakberhasilan pemberian ASI Ekslusif pada bayi usia 6-12 

bulan di Kelurahan Kombos Timur Kota Manado. 

Metode: Penelitian ini termasuk jenis penelitian dekriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian dilakukan di Kelurahan Kombos 

Timur Kota Manado dan dilaksanakan pada bulan juli 2018. Sampel penelitian ini 

adalah semua ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan dan tercatat di Kelurahan 

Kombos Timur yang berjumlah 62 orang, dengan teknik total sampling. 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. 

Analisis data yang digunakan adalah univariat dan bivariat menggunakan uji chi 

square. 

Hasil: Dari hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh antara faktor internal 

motivasi ibu dengan ketidakberhasilan pemberian ASI Ekslusif (p=0,007), 

terdapat pengaruh antara faktor eksternal dukungan tenaga kesehatan dengan 

ketidakberhasilan pemberian ASI Eksklusif (p=0,000), dan tidak terdapat 

pengaruh antara faktor eksternal dukungan keluarga dengan ketidakberhasilan 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Kombos Timur (p=0,157). 

Kesimpulan: Ibu yang tidak berhasil memberikan ASI Eksklusif memiliki 

motivasi kurang, dan dukungan tenaga kesehatan kurang. 

 

Kata kunci  : Ketidakberhasilan ASI Eksklusif, Faktor Motivasi Ibu,  

Dukungan  Keluarga dan Dukungan Tenaga Kesehatan 

Kepustakaan  : 29 Buku (2004-2017), 15 Jurnal (2013-2017), 8 Artikel (2010-    

2016) 

 

 



x 
 

THE INTERNAL AND EXTERNAL FACTORS AFFECTING THE 

IMPLEMENTATION OF EXCLUSIVE MOTHER’S MILK  

IN BABY OF AGE 6-12 MONTHS IN KOMBOS TIMUR 

MANADO CITY 

 

Labuda, Erma
1
., Langelo, Wahyuny

2
., Kerangan, Johanis

3
. 

 

De La Salle Catholic University Manado 

Email: lasabudafika@gmail.com 

 

 

Abstract 

 

Background: Exclusive Mother's Milk (ASI) is an ideal source of nutrition for 

babies. Exclusive breastfeeding can accelerate the decline in infant mortality and 

at the same time can improve the nutritional status of children who will ultimately 

improve the nutritional status of the community towards achieving an adequate 

quality of human resources. 

Objective: This study aims to determine the effect of internal and external factors 

on the failure of exclusive breastfeeding in infants aged 6-12 months in Kombos 

Timur Village, Manado City. 

Method: This research is quantitative descriptive research with cross-sectional 

approach. The location of the study was conducted in Kombos Timur Village, 

Manado City and was held in July 2018. The sample of this study was all mothers 

who had babies aged 6-12 months and recorded in Kombos Timur Village, 

amounting to 62 people, with total sampling technique. The research instrument 

used in this study was a questionnaire. Data analysis used was univariate and 

bivariate using chi-square test. 

Results: From the results of the study showed that there was an influence 

between internal factors of maternal motivation and the failure of exclusive 

breastfeeding (p = 0.007), there was an influence between external factors of 

health personnel support and the failure of exclusive breastfeeding (p = 0.000), 

and there was no influence between external factors family support with the 

failure of exclusive breastfeeding in Kombos Timur Village (p = 0.157). 

Conclusion: Mothers who do not succeed in giving exclusive breastfeeding have 

less motivation, and lack of health support. 

 

Keywords: Unsuccessful Exclusive ASI, Maternal Motivation Factors, Family 

Support, and Health Worker Support 

Literature: 28 Books (2004-2017), 15 Journals (2013-2017), 8 Articles (2010-

2016) 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL        i 

HALAMAN JUDUL                                                                                                  ii 

HALAMAN PENGESAHAN                                                                                   iii 

HALAMAN PERSETUJUAN                                                                                  iv 

PERNYATAAN ORISINALITAS                                                                            v 

KATA PENGANTAR                   vi 

ABSTRAK          viii 

ABSTRACT          ix 

DAFTAR ISI                                x 

DAFTAR TABEL                    xiii 

DAFTAR GAMBAR         xiv 

DAFTAR LAMPIRAN        xv 

BAB I PENDAHULUAN         1 

 1.1 Latar Belakang         1 

 1.2 Tujuan Penelitian         7 

 1.3 Pertanyaan Penelitian        7 

 1.4 Ringkasan Bab         8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA        10 

 2.1 ASI Eksklusif         10 

 2.2 Faktor yang Mempengaruhi Ketidakberhasilan ASI Eksklusif   24 

 2.3 Teori Kesehatan Lawrence Green       39 

 2.4 Penelitian Terkait          49 

BAB III KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI OPERASIONAL  61 

 3.1 Kerangka Konsep         61 

 3.2 Hipotesis          62 

 3.3 Definisi Operasional        63 

 



xii 
 

BAB IV METODE PENELITIAN  67 

 4.1 Desain Penelitian         67 

 4.2 Lokasi          67 

 4.3 Waktu Penelitian         67 

 4.4 Populasi          67 

 4.5 Sampel Penelitian         68 

 4.6 Instrumen Penelitian        68 

 4.7 Pengumpulan Data         72 

 4.8 Analisa Data         75 

 4.9 Etika Penelitian                    77 

BAB V HASIL PENELITIAN        80 

 5.1 Analisis Univariat         80 

 5.2 Analisis Bivariat         83 

BAB VI PEMBAHASAN         88 

6.1 Karakteristik Responden Ketidakberhasilan pemberian ASI  

      Eksklusif pada  bayi usia 6-12 bulan di Kelurahan Kombos Timur  88 

6.2 Hubungan faktor internal motivasi ibu dengan ketidakberhasilan    

pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan di Kelurahan 

 Kombos Timur         89 

6.3 Hubungan faktor eksternal dukungan keluarga dengan      

ketidakberhasilan pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia     

6-12 bulan di Kelurahan Kombos Timur       92 

6.4 Hubungan faktor eksternal Dukungan Tenaga Kesehatan    95 

dengan ketidakberhasilan pemberian ASI Eksklusif pada  

bayi usia 6-12 bulan di Kelurahan Kombos Timur 

BAB VII PENUTUP                                                                                                   101 

 7.1 Kesimpulan                                                                                                101 

 7.2 Saran                                                                                                          102 



xiii 
 

DAFTAR PUSTAKA          104 

LAMPIRAN                     

           

         

    



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1.  Perbedaan Komposisi kolostrum, ASI Transisi dan ASI Matur   21 

Tabel 2.2   Penelitian Terkait         49 

Tabel 3.3   Definisi Operasional        63 

Tabel 5.1   Distribusi Karakteristik Responden       81  

Tabel 5.2   Gambaran faktor motivasi ibu, dukungan keluarga dan dukungan           82 

 tenaga kesehatan 

Tabel 5.3. Hubungan Antara faktor internal motivasi ibu dengan     83 

 Ketidakberhasilan Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi Usia 6-12 

 Bulan di Kelurahan Kombos Timur Umur 

Tabel 5.4. Hubungan Antara Faktor Eksternal Dukungan     84 

Keluarga dengan Ketidakberhasilan Pemberian ASI Eksklusif 

pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Kelurahan Kombos Timur 

Tabel 5.5. Hubungan Antara Faktor Eksternal Dukungan Tenaga     86 

Kesehatan dengan Ketidakberhasilan Pemberian ASI Eksklusif  

pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Kelurahan Kombos Timur 

  



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1. Kerangka Teori Lawrence Green      40 

Gambar 3.1. Kerangka Konsep        61 

  



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Curriculum Vitae 

Lampiran 2 : Pernyataan Orisinalitas Skripsi 

Lampiran 3 : Surat Rekomendasi 

Lampiran 4 : Surat Permohonan Izin Data Demografi Bayi di Puskesmas Kombos 

Lampiran 5      : Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Demografi Ibu yang 

memiliki balita 6-24 bulan di Kelurahan Kombos Timur 

Lampiran 6 : Surat Permohonan Izin Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian 

Lampiran 7 : Surat Pemohonan Izin Pengumpulan Data 

Lampiran 8 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 

Lampiran 9 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Lampiran 10 : Lembar Pengumpulan Data (Instrumen Penelitian) 

Lampiran 11 : Lembar Persetujuan Ujian Proposal 

Lampiran 12 : Lembar Revisi Proposal 

Lampiran 13 : Lembar Persetujuan Ujian Skripsi 

Lampiran 14 : Lembar Revisi Skripsi 

Lampiran 15 : Lembar Acc Hard Cover     

Lampiran 16 : Hasil Analisis Statistik 

Lampiran 17 : Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 


