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Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi pada umumnya merupakan
keadaan dimana tekanan darah sistolik dan diastolik diatas normal atau 140/90 mmHg.
Pada saat timbul penyakit ini, penderita akan merasa nyeri kepala, pusing, penglihatan
kabur, mudah lelah, detak jantung tidak beraturan, yang disebabkan adanya gangguan
sirkulasi.

Tujuan: Penulisan karya ilmiah ini agar peneliti mampu melaksanakan asuhan
keperawatan kepada Tn.B di Rumah Sakit Manemo — Nembo Bitung.

Metode: Penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi kasus.

Hasil: Dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, ditemui 3 diagnosa atau masalah
keperawatan yang muncul yaitu resiko perfusi serebral tidak efektif berhubungan dengan
hipertensi, defisit nutrisi berhubungan dengan faktor psikologis, serta gangguan pola
tidur berhubungan dengan kurang kontrol tidur. Pasien Tn.B dirawat selama kurang lebih
3 hari, dan penulis telah melakukan perencanaan atau intervensi keperawatan dan
dilakukan implementasi sesuai dengan intervensi yang sudah direncanakan. Implementasi
dilakukan selama 2 hari yaitu pada tanggal 12-13 desember 2022 dan masalah sudah
teratasi.
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ABSTRACT

Background: Hypertension or high blood pressure is generally a condition where the
systolic and diastolic blood pressure is above normal or 140/90 mmHg. When this
disease occurs, sufferers will feel headaches, dizziness, blurred vision, get tired easily,
irregular heartbeat, which is caused by circulation problems.

Purpose: Writing this scientific work so that researchers are able to carry out nursing
care for Mr. B at Manembo - Nembo Hospital.

Method: The research used is a descriptive method in the form of a case study.

Results: From the results of the studies that have been carried out, 3 diagnoses or
nursing problems emerged, namely the risk of ineffective cerebral perfusion related to
hypertension, nutritional deficits related to psychological factors, and sleep pattern
disorders related to lack of sleep control. Patient Mr. B was treated for approximately
3 days, and the author carried out planning or nursing interventions and implemented
them according to the planned interventions. Implementation was carried out for 2
days, namely December 12-13 2022 and the problem has been resolved.
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