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Abstrak 

Latar Belakang : Kosmetik merupakan salah satu kebutuhan utama dalam kehidupan 

kaum wanita terlebih pada anak-anak remaja putri. Terdapat beberapa faktor yang 

membuat para remaja putri menggunakan kosmetik yaitu salah satunya kebutuhan, yang 

di mana kebutuhan tersebut untuk menopang akan penampilan mereka agar terlihat cantik 

dan menarik. Dikarenakan kebutuhan yang semakin hari semakin tinggi, para remaja 

sering kali menggunakan kosmetik secara berlebihan, menggunakan kosmetik yang 

mengandung bahan-bahan kimia yang berbahaya bagi kesehatan kulit dan juga 

menggunakan kosmetik yang bukan untuk usia mereka. sering kali anak remaja hanya 

terfokuskan untuk menggunakan kosmetik untuk kecantikan mereka tanpa mereka 

mengetahui dampak apa saja yang bisa timbul pada kulit mereka. 

Tujuan : Untuk menganalisis keefektifan pemberian intervensi edukasi berbasis video 

interaktif tentang dampak negatif kosmetik dalam asuhan keperawatan pada remaja 

dengan masalah defisit pengetahuan di Desa Teremaal Kecamatan Likupang Barat. 

Hasil : Pemberian intervensi edukasi kesehatan berbasis video interaktif tentang dampak 

negatif kosmetik pada remaja direspon dengan baik oleh remaja dilihat dari evaluasi akhir 

di mana terdapat peningkatan pengetahuan pada remaja mengenai pemilihan, penggunaan 

dan dampak negatif kosmetik pada kulit remaja.  

Kesimpulan : Intervensi Edukasi kesehatan Berbasis  video interaktif efektif terhadap 

peningkatan pengetahuan remaja mengenai dampak negatif kosmetik di Desa Teremaal 

Kecamatan Likupang Barat. 

Kata Kunci : Dampak negatif kosmetik, Remaja, Edukasi kesehatan, Video interaktif, 

Pengetahuan. 
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Abstract 

Background : cosmetics have transformed as women’s primary needs, precisely for 

teenage girls. Some necessary factors take important role, one of which is need, where 

this need is prominent to support their appearance so that people look good and more 

attractive. Due to increasingly high demand, teenagers often use cosmetics that contain 

harmful chemical to skin health, also the cosmetics usage that are not suitable for their 

age. The focus is only on using cosmetics for their beauty without knowing what impact 

it can have on their skin. 

Objectives : To analyze the effectiveness of providing an interactive video-based 

educational intervention about the negative impact of cosmetics in nursing care for 

adolescents with knowledge deficit problems in Teremaal Village, West Likupang 

District. 

Result : Providing an interactive video-based health education intervention about the 

negative impact of cosmetics on teenagers was responded well by teenagers as seen from 

the final evaluation where there was an increase in knowledge among teenagers regarding 

the selection, use and negative impact of cosmetics on teenage skin 

Conclusion : Interactive video-based helath education intervention is effective in 

increasing teenagers’knowledge about the negative impact of cometics in Teremaal 

Village, West Likupang District. 

Keywords : Cosmetics negative effect, teenagers, health education, interactive video, 

Knowledge. 
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