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Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi urgensi merupakan situasi terkait peningkatan TD
yang berat pada kondisi klinis stabil tanpa adanya perubahan akut atau ancaman
kerusakan organ target atau disfungsi organ. Hipertensi urgensi adalah situasi
dimana tekanan darah meningkat sangat tinggi dengan tekanan sistolik lebih dari
180 mmHg dan diastolik lebih dari 110 mmHg, akan tetapi tidak terdapat
kerusakan organ terkait. Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui asuhan
keperawatan pada klien dengan Hipertensi Urgensi di Ruangan Santa Paula
Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon. Metode: Dalam penelitian ini menggunakan
metode penerapan asuhan keperawatan melalui Pengkajian, Diagnosa, Intervensi,
Implementasi dan Evaluasi. Hasil: Melalui penerapan asuhan keperawatan didapatkan
beberapa Diagnosa Keperawatan dengan hasil Nyeri Akut belum teratasi, Intoleransi
Aktifitas belum teratasi dan Gangguan Pola tidur teratasi . Kesimpulan: Penerapan
asuhan keperawatan sudah dilaksanakan namun terdapat dua diagnosa yang masih belum
teratasi dan satu diagnosa yang sudah teratasi sebagian.
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NURSING CARE FOR CLIENTS WITH URGENCY HYPERTENSION IN
THE SANTA PAULA ROOM OF GUNUNG MARIA HOSPITAL
TOMOHON

Abstract

Background: Hypertensive urgency is a situation related to a severe increase in BP
in a stable clinical condition without any acute changes or threat of target organ
damage or organ dysfunction. Urgent hypertension is a situation where blood
pressure rises very high with systolic pressure of more than 180 mmHg and
diastolic pressure of more than 110 mmHg, but there is no related organ damage.
Objective: The research aims to determine nursing care for clients with urgent
hypertension in the Santa Paula Room, Gunung Maria Hospital, Tomohon.
Results: Through the application of nursing care, several Nursing Diagnoses were
obtained with the results of Acute Pain not being resolved, Activity Intolerance
not being resolved and Sleep Pattern Disorders being resolved. Conclusion: The
implementation of nursing care has been implemented but there are two diagnoses
that have not been resolved and one diagnosis that has been partially resolved.
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