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Abstrak 

 

Latar Belakang : Tingkat kecemasan yang dirasakan oleh individu berbeda, 

dimana klasifikasinya terdiri dari ringan, berat, sedang, hingga panik. Penuaan 

adalah adalah dimana individu saat memasuki usia 45 tahun dan akan mengalami 

beberapa masalah Kesehatan dan penurunan sistem tubuh. Berdasarkan dengan 

fakta dari hasil penelitian, dimana sebagian besar lansia mengalami kecemasan 

ringan 51% dengan penuaan buruk 51%, dan   pra lansia mengalami kecemasan 

ringan 22% dengan penuaan buruk 34%. Lansia yang mengalami kecemasan akibat 

dari proses penuaan, harus memahami dengan baik dimana penuaan adalah 

serangkaian proses kehidupan yang alamiah terjadi pada setiap manusia. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

kecemasan dengan penuaan pada lansia di Desa Tounelet Kecamatan Langowan 

Barat Kabupaten Minahasa 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

cross sectional, dengan menggunakan kuesioner. Lokasi penelitian dilaksanakan di 

Desa Tounelet Kecamatan Langowan Barat Kabupaten Minahasa, dengan 

pengambilan data menggunakan Total Sampling n = 70 responden, 35 kelompok 

lansia dan 35 kelompok pra lansia. 

Hasil : Hasil penelitian pada Pra Lansia, angka sig (2-tailed) adalah 0.80 lebih 

besar dari batas kritis α = 0,05 berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara kedua variabel (-0,300>0,05). Sedangkan pada Lansia, angka sig(2-tailed) 

adalah 0.83 lebih besar dari batas kritis α = 0,05 berarti tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara kedua variabel (0,298>0,05). 

Kesimpulan : Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di Desa Tounelet 

Jaga II Kecamatan Langowan Barat Kabupaten Minahasa dengan hasil tidak ada 

hubungan antara tingkat kecemasan dengan penuaan pada lansia 
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