
i  

 

EFEKTIFITAS EDUKASI KESEHATAN TENTANG UPAYA 

PENINGKATAN DAYA TAHAN TUBUH DALAM MASA 

PANDEMI COVID-19 PADA KELUARGA 

DI KELURAHAN PINARAS 

KOTA TOMOHON 

 

 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 

 
DESTRIA NAFTALI RATULANGKOW 

 

17061081 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
PROGRAM ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE 

MANADO 

2021



ii  

 

EFEKTIFITAS EDUKASI KESEHATAN TENTANG UPAYA 

PENINGKATAN DAYA TAHAN TUBUH DALAM MASA 

PANDEMI COVID-19 PADA KELUARGA 

DI KELURAHAN PINARAS 

KOTA TOMOHON 

 

 
 

SKRIPSI 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan Pada 

 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

 
DESTRIA NAFTALI RATULANGKOW 

 
17061081 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE 

MANADO 

2021



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

iv



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

v



 

 


