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Abstrak 
 

Latar  Belakang  :  pada  masa  usia  balita  anak  sering  mengalami  masalah  dengan 

gizinya. Gizi buruk merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami oleh 

anak-anak. 
 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dari pola asuh orang tua 

dengan status gizi anak balita di Kelurahan Ternate Tanjung Kecamatan Singkil Kota 

Manado 
 

Metode : penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan menggunakan metode 

cross   sectional.   Lokasi   penelitian   dilaksanakan   di   Kelurahan   Ternate   Tanjung 

Kecamatan Singkil. Menggunakan total sampling dengan teknik purposive sampling 

yaitu seluruh balita di Kelurahan Ternate Tanjung Kecamatan Singkil dengan jumlah 

sampel 100. Instrumen yang digunakan pada penelitian yaitu kuesioner terkait pola asuh 

orang tua dalam pemenuhan status gizi anak balita dan lembar observasi yang diisi oleh 

peneliti. Penelitian ini menggunakan uji chi square 
 

Hasil : dari penelitian ini ditemukan hasil bahwa tidak terdapat hubungan antara pola 

asuh orang tua dengan status gizi anak balita di Kelurahan Ternate Tanjung Kecamatan 

Singkil Kota Manado dengan hasil p – value 0.196 
 

Kesimpulan : dari penelitian ini disimpulkan bahwa orang tua yang memiliki pola asuh 

baik terkait pemenuhan status gizi anak maka anak tersebut mempunyai penilaian status 

gizi yang baik pula sedangkan orang tua yang menerapkan pola asuh kurang baik terkait 

pemenuhan status gizi anak maka anak tersebut pula akan mempunyai penilaian status 

gizi yang kurang baik 
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Abstract 

 

Background: Toddlers often experience problems with nutrition. Malnutrition is 

a health problem that is often experienced by children. 

Objective: This research aimed to determine the relationship between parenting 

patterns and the nutritional status of toddlers in Ternate Tanjung village, Singkil 

sub-district, Manado City. 

Method: This research was a quantitative research by using the cross sectional 

method. The research was carried out in Ternate Tanjung village, Singkil sub- 

district. This research used total sampling with a purposive sampling technique, 

namely all toddlers in Ternate Tanjung village, Singkil sub-district with a sample 

size of 100. The instruments used in the research were questionnaires related to 

parenting patterns in fulfilling the nutritional status of toddlers and observation 

sheets filled in by the researcher. This research used the chi square test. 
 

Results: from this research, it was found that there was no relationship between 

parenting styles and the nutritional status of toddlers in Ternate Tanjung village, 

Singkil sub-district, Manado City with a p - value of 0.196 

Conclusion: From this research it is concluded that parents who have a good 

parenting style regarding fulfilling the child's nutritional status will have a good 

nutritional status assessment, while  parents who have a poor parenting style 

regarding fulfilling the child's nutritional status will also have a poor assessment 

of the child's nutritional status. 
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