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Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tindakan Pencegahan Kekambuhan 

Penyakit Gout Artritis Di Wilayah Puskesmas Kolongan Kecamatan Kalawat 

 

Ribka Amisi, Emiliana Tarigan, Wahyuny Langelo 

 

Abstrak 

Latar Belakang : Gout artritis merupakan gangguan kesehatan yang masih cukup tinggi 

terjadi di masyarakat. Diperkirakan sekitar 335 juta orang di dunia mengalaminya dan 

meningkat 2 kali lipat pada tahun 2010 (WHO dalam Bobaya, 2016). Di Indonesia 

sendiri, kejadian gout artritis paling tinggi ditemukan di daerah Bali yaitu 19,3% dari 

total penduduknya. 

 Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tindakan 

Pencegahan Kekambuhan Penyakit Gout Artritis Di Wilayah Puskesmas Kolongan 

Kecamatan Kalawat.  

Metode : Cross sectional dan menggunakan analisis statistik uji fisher dengan tingkat 

kemaknaan α = 0,05. Populasi penelitian ini ialah seluruh penderita gout artritis di 

wilayah puskesmas kolongan dengan jumlah sampel 43 orang yang sedang mengalami 

penyakit gout artritis dengan menggunakan teknik pengambilan sampel total sampling. 

Hasil Penelitian : hasil  uji statistik  fisher diperoleh untuk pengetahuan dan tindakan 

pencegahan kekambuhan gout artritis ρ value = 0,008 (ρ < 0,05), untuk sikap dan 

tindakan pencegahan kekambuhan diperoleh ρ value = 0,003 (ρ < 0,05).  

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan tindakan 

pencegahan kekambuhan penyakit gout artritis dan terdapat hubungan yang signifikan 

antara sikap dengan tindakan pencegahan kekambuhan penyakit gout artritis di wilayah 

Puskesmas Kolongan Kecamatan Kalawa. Berdasarkan hasil tersebut diharapkan 

masyarakat lebih giat lagi dalam mencari informasi dan menambah pengetahuan 

mengenai penyakit gout artritis sehingga dapat terbentuk sikap yang lebih baik dalam 

upaya pencegahan dan penanganannya. 

 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, gout 

Sumber : 18 buku, 18 jurnal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Relationship Between Knowledge and Attitudes Towards the Recurrence 

Prevention Actions of Gout Arthritis in the Area of Kolongan Health Center, 

District of Kalawat 

Ribka Amisi, Emiliana Tarigan, Wahyuny Langelo 

 

Abstract 

Background: Gout Arthritis is a health problem that occurs quite regularly in the 

society. It is estimated that around 335 million people in the world have experienced the 

disease and the number even doubled in 2010 (WHO in Bobaya, 2016). In Indonesia 

alone, the highest occurrence of Gout Arthritis is found in the area of Bali which is 

19.3% of the total population. 

Objective: To find out the relationship between knowledge and attitudes towards the 

recurrence prevention actions of Gout Arthritis in the area of Kolongan Health Center, 

District of Kalawat. 

Method: Cross sectional and using statistical analysis of fisher test with the significance 

level α = 0,05. The population of this study was the total number of Gout Arthritis 

patients in the Kolongan Health Center with the sample of 43 patients obtained using 

total sampling technique. 

Results: The Fisher statistic test result showed that for knowledge and the recurrence 

prevention actions of Gout Arthritis, ρ value = 0,008 (ρ <0,05), and for attitudes and the 

recurrence prevention actions of Gout Arthritis it was obtained the ρ value = 0,003 (ρ 

<0,05). 

Conclusion: It appears that there was a significant correlation between knowledge and 

the recurrence prevention actions of Gout Arthritis as well as between attitudes and the 

recurrence prevention actions of Gout Arthritis in Kolongan Health Center, District of 

Kalawat. Based on these results, it is hoped that people will be more active in finding 

information and increasing their knowledge about Gout Arthritis disease so that it can 

lead into better attitudes in preventing and handling the disease. 
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