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Abstrak

Latar Belakang: Tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan
oleh bakteri mycobacterium tuberculosis, yang peling umum memengaruhi paru-paru.
Angka tersebut menjadi tinggi karena gaya hidup masyarakat di Kota Tomohon yang
belum memperhatikan gaya hidup yang sehat dan benar. Pendidikan kesehatan dengan
menggunakan metode telenursing merupakan suatu metode yang diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan terkait pencegahan penularan tuberkulosis paru.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pendidikan kesehatan
menggunakan metode telenursing terhadap pencegahan tuberkulosis di pada masyarakat
di Kelurahan Wailan Kecamatan Tomohon Utara.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan rancangan
One Group Pretest-Posttest dengan jumlah sampel 83 responden yang berusia antara 25-
34 tahun. Lokasi penelitian bertempat di Kelurahan Wailan Lingkungan IV Kota
Tomohon. Pengumpulan data menggunakan kuesioner tentang perilaku pencegahan
tuberkulosis.

Hasil: Hasil analisis univariat menunjukan ada peningkatan perilaku baik dari 18.1%
menjadi 95.2% dan hasil analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Test dan di
dapatkan hasil p-value 0.000 < 0,05 dengan nilai mean 0.00 naik menjadi 42.00.

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan bahwa pendidikan kesehatan menggunakan
metode telenursing efektif terhadap pencegahan tuberkulosis pada masyarakat di
kelurahan wailan kecamatan tomohon utara.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Metode Telenursing, Pencegahan Tuberkulosis

Kepustakaan: 1 buku dan 30 jurnal (Tahun 2007-2020)
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Abstract

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium
mycobacterium tuberculosis, which commonly affects the lungs. This figure is high
because of the lifestyle of the people in Tomohon City who have not paid attention to a
healthy and correct lifestyle. Health education using the telenursing method is a method
that is expected to increase knowledge related to preventing the transmission of
pulmonary tuberculosis.

Objective: This study aims to determine the effectiveness of health education using the
telenursing method on tuberculosis prevention in communities in Wailan Village, North
Tomohon District.

Method: This study is a quantitative study using the One Group Pretest-Posttest design
with a total sample of 83 respondents aged between 25-34 years. The research location is
located in Wailan Ward 1V Village, Tomohon City. Data collection using questionnaires
on tuberculosis prevention behaviors.

Results: The results of the univariate analysis showed an increase in good behavior from
18.1% to 95.2% and the results of the bivariate analysis using the Wilcoxon Signed Test
test and obtained a p-value result of 0.000 < 0.0 5 with a mean value of 0.00 rising to
42.00.

Conclusion: This study shows that health education using telenursing methods is
effective in preventing tuberculosis in communities in wailan sub-district of North
Tomohon.

Keywords: Health Education, Telenursing Methods, Tuberculosis Prevention
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