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ANALISIS HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA USIA DEWASA (25-45 TAHUN)
DI DESA TEMPOK KECAMATAN TOMPASO

Rorimpandey Aloysiust., Rumampuk Vonny2,, Laka Angela?
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email: rorimpandeyaloysius@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi suatu penyakit kardiovaskuler dan tergolong
penyakit tidak menular yang banyak diderita sekarang. Hipertensi akan berbahaya
jika dibiarkan akan mengakibatkan komplikasi penyakit lain. Salah satu
penyebabnya yaitu gaya hidup dimanapola makan yang tidak tidak baik seperti
suka mengonsumsi makanan cepat saji, konsumsi garam berlebih, dan konsumsi
makanan tinggi lemak yang akan berdampak pada peningkatan tekanan darah.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian
hipertensi.Responden dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi usia 25-45
tahun di Desa Tempok Kec. Tompaso.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian Kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah
penderita hipertensi usia dewasa 25-45 tahun di Desa Tempok Kecamatan
Tompaso dengan jumlah sampel 62 responden dengan peengambilan sampel
menggunakan rumus Slovin. Untuk metode yang digunakan dalam memilih
sampel yang digunakan adalah Purposive sampling.

Hasil: Hasil analsisis menunjukkan bahwa pola makan dalam kategori baik
sebanyak 28 (45,2%) responden dan pola makan buruk 34 (54,8%) responden
sedangkan hasil analisis kategori hipertensi ringan 26 (41,9%) dan hipertensi
berat 36 (58,1%) responden. Hasil penelitian nilai Pearson Chi-Square = -0,311
dan nilai p value = 0,014 menunjukan nilai pvalue < 0,05.

Kesimpulan: Adanya hubungan yang signifikan antara pola makan dengan
kejadian hipertensi usia dewasa 25-45 tahun di Desa Tempok Kecamatan
Tompaso.

Kata Kunci: Hipertensi, Pola Makan, Usia dewasa
Kepustakaan: 9 buku, 14 Jurnal
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AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND
HYPERTENSION IN ADULT (25-45 YEARS)
IN TEMPOK VILLAGE, TOMPASO SUB-DISTRICT

Rorimpandey Aloysiust., Rumampuk Vonny?., Laka Angela3
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email: rorimpandeyaloysius@gmail.com

Abstract

Background: Hypertension is a cardiovascular disease and is classified as a non-
communicable disease that is commonly found nowadays. Hypertension will be
dangerous if left untreated and will result in complications from other diseases.
One of the causes is poor diet, such as consuming fast food, excess salt, and high-
fat food which will have an impact on increasing the blood pressure.

Research Objective: To determine the relationship between diets and
hypertension. Respondents in this study were hypertension sufferers aged 25-45
in Tempok Village, Tompaso.

Method: This research used quantitative research method using the cross
sectional approach. The population in the study were hypertension sufferers aged
25-45 in Tempok Village, Tompaso Sub-District with a sample size of 62
respondents chosen using the Slovin formula. The method used in selecting
samples was purposive sampling.

Results: The results of the analysis showed that the diet in the good category was
28 (45.2%) respondents and the poor diet was 34 (54.8%) respondents, while the
results of theanalysis in the mild hypertension category were 26 (41.9%) and 36
(41.9%) severe hypertension ( 58.1%) respondents. The research results showed
that the Pearson Chi- Square value = -0.311 and the p value = 0.014 which shows
that the p value was <0.05.

Conclusion: There was a significant relationship between diet and hypertension
in adults aged 25-45 in Tempok Village, Tompaso Sub-District.

Keywords: Hypertension, Diet, Adults
Bibliography: 9 Books, 14 Journal
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