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Abstrak 

Kecemasan adalah perasaaan tegang, tidak nyaman, serta rasa gelisah yang 

muncul akibat suatu hal buruk yang mungkin akan terjadi serta perasaan kecemasan yang 

melibatkan somatik dan psikologis kita. Untuk diketahui faktor – faktor yang 

berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu dalam mendampingi anak belajar pada masa 

pandemi Covid-19 di SD Plus Islamic Center Manado. Metode menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi yang berada didalam penelitian 

ini adalah orang tua siswa dari kelas 1 – 3 SD Plus Islamic Center Manado, dengan 

jumlah 90 orang tua (Ibu). Cara penentuan sampel dari penelitian ini adalah 

menggunakan teknik purposive sampling. Purposive sampling merupakan teknik 

pemilihan sampel yang dimana seluruh populasinya akan menjadi sampel. Sesuai dengan 

teknik ini sehingga total responden berjumlah 54 orang tua (Ibu). Penelitian ini 

dilaksanakan di tanggal 21 Februari 2022 sampai 29 Juli 2022. Hasil berdasarkan 

faktor hubungan pemahaman materi anak terhadap tingkat kecemasan ibu 

menggunakan uji chi-square test didapati bahwa hasil uji p-value 0.00 yang 

artinya (α) tidak >0.05, faktor hubungan status pekerjaan ibu terhadap tingkat 

kecemasan menggunakan uji chi-square test didapati bahwa hasil uji p-value 

0.020 yang artinya (α) tidak >0.05 , faktor hubungan layanan jaringan internet 

dengan tingkat kecemasan ibu menggunakan uji chi-square test didapati bahwa 

hasil uji p-value 0.004 yang artinya (α) tidak >0.05 . Dengan demikian didapati 

bahwa tingginya tingkat kecemasan ibu dalam mendampingi anak belajar pada 

masa pandemi Covid-19. 

 

 

Kata kunci : Anak, Ibu, Kecemasan, Usia Sekolah, Pandemi, Covid – 19. 
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Abstract 

Anxiety is a feeling of tension, discomfort, and anxiety that arises due to something bad 

that might happen and feelings of anxiety that involve our somatic and psychological 

aspects. To find out the factors related to the level of maternal anxiety in accompanying 

children to study during the Covid-19 pandemic at SD Plus Islamic Center Manado. The 

method uses quantitative research with a cross sectional approach. The population in this 

study were parents of students from grades 1 - 3 of SD Plus Islamic Center Manado, with 

a total of 90 parents (mothers). The way to determine the sample for this research is to 

use a purposive sampling technique. Purposive sampling is a sample selection technique 

where the entire population will be the sample. In accordance with this technique, the 

total number of respondents was 54 parents (mothers). This research was conducted from 

21 February 2022 to 29 July 2022. The results based on the relationship between 

children's understanding of the material and the mother's anxiety level using the chi-

square test showed that the p-value test result was 0.00, which means (α) was not >0.05, 

the relationship between the mother's employment status factor and the level of anxiety 

using the chi-square test showed that The p-value test result is 0.020, which means (α) is 

not >0.05, the relationship factor between internet network services and the mother's 

anxiety level using the chi-square test is that the p-value test result is 0.004, which means 

(α) is not >0.05. Thus, it was found that there was a high level of anxiety among mothers 

in accompanying their children to study during the Covid-19 pandemic. 

 

Keywords: Children, Mothers, Anxiety, School Age, Pandemic, Covid – 19. 
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