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Abstark 

 

 

Latar Belakang : 

Proses perawatan antara dewasa dan anak-anak sangat berbeda, dalam hal ini adalah 

komunikasi teraupetik pada anak usia prasekolah. Komunikasi terapeutik pada anak-anak 

harus dilakukan dengan pendekatan yang lebih nyaman untuk mencegah stresor hospitalisasi 

pada anak. Sehingga proses dilakukannya tindakan keperawatan pada anak harus 

memperhatikan psikologi dari anak terhadap hospitalisasi. Komunikasi terapeutik adalah 

komunikasi yang direncanakan dan dipusatkan yang tujuanya untuk kesembuhan pasien 

Tujuan : Untuk menganalisis hubungan komunikasi terapeutik perawat dengan penurunan 

tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah yang mengalami hospitalisasi. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain cross 

sectional. Sampel pada penelitian ini melibatkan 30 responden orang tua dari anak usia pra 

sekolah yang sakit di RS GMIM Pancaran Kasih Manado, dengan menggunakan purposive 

sampling. Instrument yang digunakan berupa kuisioner kecemasan anak dan kuesioner 

komunikasi teraupetik yang diberikan kepada responden.  

Hasil : Dengan menggunakan uji Spearman rho diperoleh hasil <0,05 yaitu (p-value 0,001) 

hal ini menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara komunikasi teraupetik perawat 

dengan kecemasan anak usia pra sekolah. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan komunikasi terupetik 

perawat dengan kecemasan anak usia pra sekolah.  

 

Kepustakaan: 13 Buku (2011-2018), 11 jurnal (2015-2018),  

Kata kunci: Komunikasi teraupetik, kecemasan, anak usia pra sekolah 
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Abstract 

 
 

Background: The treatment process between adults and children is very different, in 

this case it is therapeutic communication in preschool children. Therapeutic 

communication in children must be done by asking for a more comfortable way to 

prevent stressors from hospitalization in children. Considering the process of 

considering nursing actions in children must pay attention to the psychology of 

children towards hospitalization. Therapeutic communication is an agreed and 

centralized communication which aims to cure the patient. 

Objective: To analyze the relationship of therapeutic communication with the level 

of decline in pre-school age children who improve hospitalization.  

Method: This research is a quantitative study using cross sectional design. The 

sample in this study involved 30 respondent parents of school-age children at GMIM 

Pancaran Kasih Manado Hospital, using purposive sampling. The instrument used 

consisted of questionnaires containing children and therapeutic communication 

questionnaire given to respondents. Results: Using the Spearman test, the results 

obtained <0.05 (p-value 0.001) indicate that there is a significant relationship 

between therapeutic communication with nurses using pre-school children. 

Conclusion: There is a significant relationship between nurses' therapeutic 

communication links with pre-school age consent. 

 

 

Literature: 13 books (2011-2018), 11 journals (2015-2018), 

Keywords: therapeutic communication, anxiety, pre-school age children 
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