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EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK ROHANI TERHADAP
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BETHANIA LEMBEAN

Lantong, Yonal., Lamonge, Annastasia2., Wetik, Syenshie3
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : yonakeziaOl@gmail.com

Abstrak
Latar Belakang : Seiring bertambahnya usia, setiap individu akan memasuki masa usia
lanjut dan mengalami proses penuaan. Hal ini dapat mempengaruhi kualitas tidur para
lansia. Kurangnya tidur yang dialami lansia bisa memberikan efek dan mempengaruhi
fisik, kognitif serta kualitas hidup. Menyikapi hal ini, cara mengatasi masalah tersebut
dapat dilakukan melalui terapi nonfarmakologis seperti pemberian terapi musik.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi musik rohani
terhadap kualitas tidur lansia di Panti Werdha Bethania Lembean.
Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan responden pada penelitian ini
adalah lansia di Panti Werdha Bethania Lembean, yang berjumlah 25 lansia,
menggunakan total sampling dengan pendekatan Pretest-Posttest (before-after).Uji
statistic yang digunakan uji wilcoxon dengan nilai signifikan p = 0,000 (p<0,05).
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan kualitas tidur sebelum diberikan intervensi
sebesar 13,52 dan setelah diberikan intervensi sebesar 5,84 yang berarti telah terjadi
perubahan kualitas tidur menjadi lebih baik. Dengan nilai signifikan kualitas tidur
sebelum dan sesudah diberikan terapi musik spiritual menunjukkan nilai p value sebesar
0,000 (p<0,05). Kesimpulan : Dengan demikian terdapat perbedaan kualitas tidur lansia
di Panti Werdha Bethania Lembean sebelum intervensi masih buruk dan membaik setelah
diberikan terapi musik spiritual

Kata Kunci : Terapi Musik Rohani, Kualitas Tidur Lansia
Kepustakaan : 5 Buku dan 23 jurnal (2016-2021)
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THE EFFECTIVENESS OF SPIRITUAL MUSIC THERAPY ON THE SLEEP
QUALITY OF ELDERLY AT BETHANIA NURSING
HOME LEMBEAN
Lantong, Yonat., Lamonge, Annastasia?., Wetik, Syenshie?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : yonakezia0l@gmail.com

Abstract
Background: As age increases, every individual will enter old age and experience
the aging process. This can affect the sleep quality of the elderly. Lack of sleep
experienced by the elderly can have an impact on physical, cognitive, and quality
of life. In response to this, the way to overcome this problem can be done
through non-pharmacological therapy such as providing music therapy.
Objective: This study aimed to determine the effectiveness of spiritual music
therapy on the sleep quality of elderly at Bethania Nursing Home Lembean.
Method: This research was quantitative research. The respondents were the
elderly at Bethania Nursing Home Lembean, totaling 25 elderly using total
sampling with a Pretest- Posttest (before-after) approach. The statistical test used
was the Wilcoxon test with a significant value of p = 0.000 (p<0.05).
Results: The results showed that the quality of sleep before the intervention was
given was
13.52 and after the intervention was given was 5.84, which means there was an
improvement in sleep quality. The significant value of sleep quality before and
after the treatment of spiritual music therapy showed a p value of 0.000 (p<0.05).
Conclusion: Thus, there was a difference in the sleep quality of the elderly at
Bethania Nursing Home Lembean. Before the intervention was still poor and
improved after giving the treatment of spiritual music therapy.

Keywords: Spiritual Music Therapy, Sleep Quality of Elderly
Literature: 5 books and 23 journals (2016-2021)
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