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ABSTRAK 
 

Latar belakang : Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang diderita masyarakat di seluruh dunia, 

bahkan di Indonesia. Hipertensi  merupakan hipertensi kronis degeneratif yang erat kaitannya dengan penuaan 

individu dan dapat mempengaruhi kualitas hidup dan produktivitas individu 

Tujuan : Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan peran petugas kesehatan 

dengan perilaku pengontrolan hipertensi pada lansia di masa pandemi covid 19 di kelurahan Aertembaga dua 

Kecamatan Aertembaga Kota Bitung.Penilitian.  

Metode penelitian : Desain penelitian ini adalah analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 150 lansia . Hasil perhitungan besar sampel pada penelitian  sebanyak 109 orang 

responden. Teknik pengambilan sampel purposive sampling. Dengan kriteria inklusi Lansia yang tinggal dengan 

keluarganya ,lansia yang bersedia menjadi responden ,lansia yang berdomisili di area Kelurahan Aertembaga Dua. 

Dianalisis dengan uji chi-square. 

Hasil penelitian : terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dalam pengontrolan hipertensi 

lansia di kelurahan Aertembaga 2 dengan p value 0,000 (<0,05). 

terdapat hubungan yang signifikan antara peran petugas kesehatan dalam pengontrolan hipertensi lansia di 

kelurahan Aertembaga 2. Dengan p value 0,003 (<0,05). 

kesimpulan : dukungan keluarga dan peran petugas kesehatan berperan dalam pengontrolan hipertensia pada 

lansia di kecamatan Aertembaga dua kota Bitung 

 
Kata kunci: pengontrolan hipertensi, dukungan keluarga , peran petugas kesehatan , 

lansia, penyakit kronis 

Kepustakaan: jurnal 30 (2017-2021) dan 2 Buku (2020-2021) 
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ABSTRACT  

Background: Hypertension is one of the health problems suffered by people all over the world, even in Indonesia. 

Hypertension is a degenerative chronic hypertension that is closely related to aging of individuals and can affect the quality of 

life and productivity of individuals  

Objectives: This study aims to find out the relationship between family support and the role of health workers with 

hypertension control behavior in the elderly during the covid 19 pandemic in the Aertembaga district of the two districts of a 

Bitung.. 

Research method: The design of this study is analytic with a cross sectional design. The population in the study was 150 

elderly. The results of a large sample calculation in the study of 109 respondents. Purposive sampling technique. With the 

inclusion criteria Seniors who live with their families, willing elderly people become respondents, elderly who are domiciled in 

the area of Aertembaga Village. Analyzed by chi-square test.  

Results of the study: there was a significant relationship between family support in elderly hypertension control in 

Aertembaga with p value 0.000 (&lt;0.05). There was a significant relationship between the role of health workers in elderly 

hypertension control in Aertembaga. With p value 0.003 (&lt;0.05).  

Conclusion: family support and the role of health workers play a role in the control of hypertension in the elderly in 

Aertembaga district of two cities of Bitung  

Keywords: hypertension control, family support, role of health workers, elderly, chronic diseases Literature: 30 journals 

(2017-2021) and 2 Books (2020-2021) 
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