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Abstrak 

Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh 

minimnya produksi insulin yang dihasilkan pankreas, atau keadaan dimana tubuh 

tidak memaksimalkan dengan baik insulin yang diproduksi. Beberapa penderita 

Diabetes Melitus mengalami masalah pemenjhan aktivitas sehari-hari untuk itu 

dibutuhkan dukungan keluarga agar dapat meningkatkan kualitas hidup lansia 

penderita Diabetes Melitus. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat kemandirian lansia penderita DM di Desa Ranoketang Atas 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian analitik dengan menggunakan desain 

pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian dilakukan di Desa Ranoketang Atas 

Kecamatan Touluaan Kabupaten Mitra. Teknik pengamilan sampel pada 

penenlitian ini menggunakan teknik total sampling dimana seluruh responden 

berjumlah 56 lansia. 

Hasil: berdasarkan hasil uji yang didapatkan maka terdapat hubungan yang 

signifikian antara dukungan keluarga terhadap tingkat kemandirian lansia dalam 

pemenuhan activity daily living dengan nilai p value=0.000 (<0.05). 

Kesimpulan: dukungan keluarga yang baik sangat berpengaruh terhadap tingkat 

kemandirian lansia dalam pemenuhan activity daily living di desa Ranoketang Atas 

Kabupaten Mitra 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus,Dukungan Keluarga, Activity Daily Living 

Kepustakaan: Jurnal dan Buku (2014-2021) 
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Abstract 

Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease caused by the lack of insulin 

production produced by the pancreas, or a condition where the body does not 

maximize the insulin produced. Some people with Diabetes Mellitus experience 

problems in carrying out daily activities, for that family support is needed in 

order to improve the quality of life of elderly people with Diabetes Mellitus. 

Objective : This study aims to determine the relationship between family support 

and the level of independence of elderly people with DM in Ranoketang Atas 

Village. 

Method: This research is an analytical research using a cross sectional approach 

design. The location of the study was conducted in Ranoketang Atas Village, 

Touluaan District, Mitra Regency. The sample screening technique in this study used 

a total sampling technique where all respondents amounted to 56 elderly people. 

Results : based on the test results obtained, there is a significant relationship between 

family support for the level of independence of the elderly in fulfilling daily living 

activities with a p value = 0.000 (<0.05). 

Conclusion: good family support greatly affects the level of independence of the 

elderly in fulfilling daily living activities in Ranoketang Atas village, Mitra Regency. 

Keywords : Diabetes Mellitus, Family Support, Daily Living Activity 
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