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Halaman Motto

Lebih baik merendahkan diri dengan orang yang rendah hati daripadaa membaagi

rampasan dengan orang yang congkak ( Amsal 16-19).






Halaman Persembahan

Karya Tulis IImiah ini kupersembahkan kepada :

1. Tuhan Y esus yang selalu memberikan kesehatan selama penyusunan Karya
Tulis lImiah.
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dalam mendoakan saya,juga semua motivasi dan semangat yang sanantiasa
diberikan.
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5. Sahabat-sahabat seaangkatan yang saling memberikan semngat dan doa.
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meningkatkan kekuatan otot dengan Ultrasound dan Strengthening Exercise”.
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1.

2.

Prof.Dr.Johanis Ohoitimur,selaku Rektor Universitas Katolik De La Salle Manado.
Wahyuny Langelo,,BSN,M.Kes, selaku Dekan Falkutas keperawatan Universitas Katolik
De La Salle Manado.

Natalia Elisa Rakinaung,S.Kep.,Ns.,MNS, selaku Wakil Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Katolik.

Filly I Mamuaja,SST.Ft.,M.Kes, selaku ketua program Studi D 111 Fisioterapi,Universitas
Katolik De La Sale Manado.

Joanne |. Robot,S.Ft,Physio.,M.Fis, selaku Dosen Pembimbing.

Seluruh Dosen dan Staf  Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
Pembimbing lahan praktek dan tempat pengambilan studi kasus.

Keluarga/Orang Tua (Mama, Papa, dan adik ) yang saya cintai yang selalu mendoakan
dan memberikan dukungan untuk penyusunan Proposal Karya Tulis IImiah ini

Rekan seangkatan Program Studi DIII Fisioterapi, Universitas Katolik De La Sale

Manado



10. Ucapan terimakasih juga saya sampaikan kepada semua pihak, yang tidak dapat saya

sebutkan satu per satu yang sudah membantu memberikan dukungan doa, semangat dan

penambahan materi untuk penyusunan materi ini.

Manado, April 2020
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