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Abstrak 

 

Latar Belakang : Penggunaan gadget berpengaruh dengan terjadinya insomnia atau 

gangguan tidur. Berdasarkan fakta pengguna gadget untuk mengakses internet sebagian besar 

adalah anak muda dengan usia rata-rata 12-29 tahun dan mengalami insomnia atau gangguan 

tidur. Hal ini dapat menyebabkan gangguan sistem imun, dapat juga terjadi penyakit jantung 

koroner serta dapat mengakibatkan hipertensi, penurunan daya ingat, terjadinya kesulitan 

berpikir, menurunkan konsentrasi dalam belajar, kehilangan kesegaran, cepat lelah, serta 

gangguan perasaan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan 

kejadian insomnia pada siswa di SMP Kristen Taraitak.  

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatifdengan desain penelitian cross sectional. 

Lokasi penelitian dilaksanakan di SMP Kristen Taraitak, Kecamatan Langowan Utara, 

Kabupaten Minahasa. Populasi adalah seluruh siswa kelas VII dan IX SMP Kristen Taraitak 

dan pengambilan data menggunakan teknik total sampling dengan sampel n = 48 responden. 

Instumen yang di gunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Smartphone Addiction dan 

Insomnia Rating Scale.  

Hasil : Hasil analisis data mengenai hubungan penggunaan smartphone dengan kejadian 

insomnia memperoleh r = 0.427 yang memiliki makna interpretasi hubungan kuat dan 

koefisien korelasi sedang dan p = 0.001 yang berarti adanya hubungan yang signifikan. 

Kesimpulan : Penggunaan gadget dengan kejadian insomnia memiliki hubungan yang 

signifikan. 

 

Kata kunci: Insomnia, Penggunaan Gadget 

Kepustakaan : 8 buku, 22 jurnal, 3 skripsi (Tahun 2016-2020) 
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