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Abstrak

Latar Belakang : Kebiasaan mencuci tangan yang baik dan benar pada anak
masih sangat rendah. Di Sulawesi Utara, mencuci tangan yang baik dan benar
masih tergolong rendah terutama di SD Negeri Toyopon Kecamatan Motoling
Barat. Pendidikan kesehatan menggunakan puzzle dapat meningkatkan daya ingat
sehingga dapat menstimulus anak dan membuat anak tertarik dengan apa yang dia
lihat sehingga dapat mempraktekan dalam perilaku sehari-hari.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan tentang mencuci tangan dengan menggunakan puzzle terhadap
keterampilan cuci tangan pada anak di SD Negeri Toyopon Kecamatan Motoling
Barat.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pra Eksperimen, desain
penelitian yaitu One Group Pre Test Post Test Without Control Group dan uji
statistic menggunakan uji Wilcoxon dengan sampel anak usia sekolah kelas 1V, V
dan VI berjumlah 30 responden. Lokasi penelitian SD Negeri Toyopon
Kecamatan Motoling Barat. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi
tentang langkah-langkah cuci tangan.
Hasil : Hasil analisis data pada kelompok intervensi diperoleh nilai mean dari
penilaian Pre Test = 0,00 dan setelah Post Test = 13,00. Hasil analisis data
menggunakan uji Wilcoxon didapati nilai signifikan p-value 0.000 (p-value <0,05)
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya pendidikan kesehatan dengan
menggunakan puzzle berpengaruh terhadap keterampilan anak dalam mencuci
tangan.
Kesimpulan : Pendidikan kesehatan dengan menggunakan puzzle memiliki
pengaruh terhadap keterampilan mencuci tangan pada anak di SD Negeri
Toyopon Kecamatan Motoling Barat.

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Puzzle, Keterampilan Cuci Tangan
Kepustakaan : 17 buku dan 26 Jurnal (Tahun 2011-2021)
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EFFECTS OF HAND WASHING HEALTH EDUCATION
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Abstract

Background : Proper and correct hand washing habit on children is still low. In
North Sulawesi, proper and correct hand washing is still considered low especially
at Toyopon Public Elementary School West Motoling District. Health education
with the use of puzzle can increase memory thus can trigger the children and case
the children to be interested with the thing they are viewing thus can perform it
daily.

Objective : This research aimed to determine the effects of hand washing health
education by using puzzle on hand washing skills of children at Toyopon Public
Elementary School West Motoling District.

Method : This research used pre-experimental research method, One Group Pre
Test Post Test without Control Group research design and statistical test of
Wilcoxon test with school age children in grade 1V, V and VI as the sample in total
of 30 respondents. The research location was at Toyopon Public Elementary
School West Motoling District. Data were gathered by using observation paper of
hand washing steps.

Result : Data analysis result on intervention group was 0,00 of the mean Pre Test
and after Post Test was 13,00. Data analysis result from Wilcoxon test showed a
significant p-value 0,00 (p-value <0,05) therefore Ho was rejected and Ha was
accepted which meant health education with the use of puzzle was effect on hand
washing skills of children.

Conclusion : Health education with the use of puzzle has effects on hand washing
skills of children at Toyopon Public Elementary School West Motoling District.

Keywords : Health Education, Puzzle, Hand Washing Skills
Literature : 17 books and 26 Journals (Year 2011-2021)
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